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Encuesta sobre Diabetes Mellitus Tipo 2 en Chiapas

Objetivo: Identificar la prevalencia de factores de riesgo y conocimiento
general sobre Diabetes Mellitus tipo 2 en la poblacion de Chiapas.

Escuela de Medicina Humana
Nombre del estudiante:

Fecha: /12025

Lugar de aplicacion:

I. Datos Generales del Participante

1. Edad: afnos

2. Sexo:

[] Femenino
[] Masculino

[] Otro

3. Nivel educativo:

[] Sin estudios

[] Primaria

[] Secundaria

[] Preparatoria/Bachillerato
[] Universidad

[] Otro:




4. Ocupacioén actual:

5. Municipio de residencia:

Il. Conocimiento sobre Diabetes

6. ¢ Sabe qué es la Diabetes Mellitus tipo 27?
[ Si
[] No

7. ¢ Cree que la diabetes se puede prevenir con cambios en el estilo de
vida?

[1Si
[l No

[] No lo sé

8. ¢ Conoce su nivel de glucosa en sangre mas reciente?

[] Si: mg/del
[1 No

Il. Antecedentes Médicos

9. ¢ Le han diagnosticado Diabetes Mellitus tipo 27?

[1Si
[1 No



10. ¢ Tiene familiares con diagndstico de diabetes?
[1Si
[ No

11. ¢ Padece o ha padecido alguna de las siguientes condiciones? (marcar
las que apliquen)

[] Hipertension arterial

[] Colesterol/triglicéridos altos
[] Sobrepeso u obesidad

[] Enfermedad renal

[] Ninguna de las anterior

lll. Estilo de Vida

12. ¢ Con qué frecuencia realiza actividad fisica (caminar, correr, bicicleta,
etc.)?

[] Nunca
[] 1-2 veces por semana
[] 3-5 veces por semana

[] Diario

13. ¢ Cuantas comidas al dia realiza, en promedio?
[11
(12

(13
[] Mas de 3



14. ; Con qué frecuencia consume alimentos altos en azucar (refrescos,
postres, dulces)?

[] Diario
[] 3-4 veces por semana
[] Ocasionalmente

[] Casi nunca

15. ¢ Fuma actualmente?
[1Si
[] No

16. ¢ Consume bebidas alcohdlicas?
[] Si, frecuentemente
[] Si, ocasionalmente

[1 No

V. Observaciones (opcional

Gracias por tu participacion

Esta encuesta es confidencial y se utilizara exclusivamente con fines académicos. Si tienes dudas
sobre tu salud, acude a tu centro de salud mds cercano.




Variables
Variables independientes:

e Edad

e Sexo

e Indice de masa corporal (IMC)

¢ Nivel de actividad fisica

¢ Dieta/habitos alimenticios

e Tabaquismo

e Consumo de alcohol

¢ Nivel socioeconémico

e Antecedentes familiares de diabetes
¢ Enfermedades crénico degenerativas
e Dislipidemia (colesterol y triglicéridos altos)
¢ Nivel educativo

Variables dependientes:

¢ Niveles de glucosa en sangre (glucemia en ayunas o posprandial)
¢ Niveles de hemoglobina glucosilada (HbA1c)

e Control metabdlico (bueno, regular o malo)

e Presencia de complicaciones (retinopatia, nefropatia, neuropatia)
e Adherencia al tratamiento

e Calidad de vida del paciente

e Funcion renal (creatinina, tasa de filtrado glomerular)

e Hospitalizaciones por complicaciones diabéticas



