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Introducción

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un agente patógeno que ha
tenido un impacto significativo en la salud pública mundial desde su identificación
en la década de 1980. Es un retrovirus que ataca y debilita el sistema inmunológico
al destruir progresivamente los linfocitos T CD4+, células esenciales para la
defensa del organismo contra infecciones y enfermedades. La infección por VIH
puede llevar, si no se trata, al desarrollo del Síndrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA), una condición en la que el sistema inmunológico se encuentra
severamente comprometido, lo que aumenta la susceptibilidad a infecciones
oportunistas y ciertos tipos de cáncer.

El VIH representa un problema de salud global, con millones de personas
afectadas en todo el mundo. Sin embargo, gracias a los avances en la medicina y
la investigación, el diagnóstico temprano y el tratamiento con terapia antirretroviral
(TAR) han mejorado drásticamente la esperanza y calidad de vida de los pacientes.
A pesar de estos avances, la infección por VIH sigue siendo un desafío debido a la
falta de acceso equitativo a tratamientos, la persistencia del estigma social y la
necesidad de mejorar las estrategias de prevención.

Este esquema tiene como objetivo proporcionar una visión integral sobre el VIH,
abordando su definición, agente causal, fisiopatología, inmunología, diagnóstico,
tratamiento, complicaciones y medidas de prevención. La información se basa en la
10ª edición del libro Fisiopatología: Alteraciones de la salud. Conceptos básicos de
Tommie L. Norris, un texto de referencia en el estudio de las enfermedades y sus
mecanismos patológicos.



Esquema



Conclusión

En conclusión el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) ha sido una de las
enfermedades más estudiadas en las últimas décadas debido a su impacto en la
salud pública global. A lo largo de los años, los avances en la investigación médica
han permitido desarrollar estrategias de diagnóstico y tratamientos efectivos que
han mejorado la calidad de vida de las personas que viven con VIH. Sin embargo,
a pesar de estos progresos, el VIH sigue siendo una preocupación importante
debido a las desigualdades en el acceso al tratamiento, la falta de educación sobre
prevención y la persistencia del estigma asociado a la enfermedad. Es fundamental
continuar con los esfuerzos de concientización y educación para reducir la
transmisión del virus y garantizar que las personas con VIH reciban el tratamiento
adecuado. Además, la investigación en busca de una cura o una vacuna sigue
siendo una prioridad en la comunidad científica. El VIH ya no es una sentencia de
muerte, pero sigue siendo una enfermedad crónica que requiere tratamiento de por
vida. Por ello, la prevención sigue siendo la mejor estrategia para combatir la
propagación del virus. Invertir en programas de prevención, diagnóstico temprano y
tratamiento accesible es clave para reducir la carga de la enfermedad y avanzar
hacia un futuro sin VIH/SIDA.
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