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INTRODUCCION

El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es un virus que ataca a las células que ayudan al cuerpo a luchar contra las infecciones, haciendo que la
persona sea mas vulnerable a otras infecciones y enfermedades. El VIH afecta a las células de defensa del cuerpo, llamadas linfocitos T CD4, y si la
infeccidn no es controlada, puede evolucionar hacia el SIDA.

Desde 1981 en el mundo y 1983 en México, la pandemia del VIH, constituye el reto de salud publica mas importante en el cambio de siglo XX al siglo
XXI. De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, sistematizados a través del Centro Nacional para la Prevencion y el Control del VIH y el sida
(CENSIDA), en el Registro Nacional de Casos de sida del afio 1983 al 31 de diciembre de 2018, se han notificado 164,074 casos, de los cuales 81,771
corresponden a casos de VIH y 82,303 a casos de sida que se encuentran vivos segun su estado de evolucion registrado

. Vivir con VIH, ademas de aspectos fisicos, tiene un aspecto social relacionado con la desigualdad, la discriminacion, el estigma y la marginacion que,
por tanto, ademas de intervencion desde el ambito de la salud publica, requiere de una respuesta con enfoque de derechos humanos
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