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Introduccion

El dolor y la fiebre son dos de los sintomas mas comunes en la practica médica y
representan respuestas fisiologicas esenciales del cuerpo ante diversas
agresiones. Ambos mecanismos actuan como sefiales de advertencia ante posibles
danos o infecciones, permitiendo que el organismo inicie respuestas adaptativas
para restablecer el equilibrio.

El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable que surge como
resultado de la activacion de los nociceptores en respuesta a estimulos nocivos. Su
funcién principal es alertar al organismo sobre una posible lesion y promover
conductas de proteccion y recuperacion. Dependiendo de su origen y duracion, el
dolor puede clasificarse en agudo o crénico, y puede deberse a multiples causas,
como traumatismos, inflamaciones o disfunciones del sistema nervioso.

Por otro lado, la fiebre es un aumento temporal de la temperatura corporal,
generalmente causado por infecciones o procesos inflamatorios. Se produce
debido a la liberacién de pirbgenos, que actuan sobre el hipotalamo para modificar
el punto de ajuste térmico del cuerpo. Aunque puede generar malestar, la fiebre es
un mecanismo de defensa que ayuda a limitar el crecimiento de microorganismos
patogenos y estimula la respuesta inmunitaria.

Comprender la fisiopatologia del dolor y la fiebre es fundamental en el ambito de la
salud, ya que permite identificar su origen, evaluar su intensidad y aplicar
estrategias terapéuticas adecuadas. En este trabajo se exploraran sus definiciones,

tipos, mecanismos fisiopatoldégicos y principales manifestaciones clinicas,
basandonos en la 10.2 edicion del libro “Fisiopatologia: Alteraciones de la Salud.
Conceptos Basicos” de Porth.




Mapa Conceptual

Fisiopatologia

* Activacidn de nociceptores por estimulos

Experiencia sensorial y emocional
desagradable asociada con dano nocivos.

* Transmision de sefales a través de fibras
nerviosas hacia el sistema nervioso central,

tisular real o potencial.
+ Percepcidn del dolor en la corteza cerebral.

(—' Signos y Sintomas ’—W

Agudo Crénico

De corta duracion, generalmente Persiste mds alld del tiempo de Reacciones autonémicas coma
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Definicion

Nociceptivo
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del sistema nerviosao.
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(— Fiebre —1

Definicion Fisiopatologia

Aumento temporal de la Liberacién de pirdgenos enddgenos en respuesta a infecciones o inflamaciones.
temperatura corporal, Estimulacidn del hipotdlamo para elevar el punto de ajuste de la temperatura corporal.
generalmente debido a una Mecanismos de conservacion y produccién de calor para alcanzar la nueva temperatura,
infeccion.
I

Elevacién de la temperatura corporal.

Intermitente Remitente

La temperatura corporal retorna La temperatura no retorna a la |
a la normalidad al menos una normalidad y varia en grados Escalofrios y sudoracién.

vez en 24 horas., en ambas direcciones.
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Dolores musculares y articulares.

Sostenida Recurrente

Cefalea.

Episodios de fiebre alternados
con pericdos de temperatura
normal.

La temperatura permanece
elevada con pocas variaciones,

[
Malestar general.




Conclusion

En conclusién podemos decir que el dolor y la fiebre son respuestas bioldgicas
esenciales que cumplen una funcién protectora en el organismo. A través del dolor,
el cuerpo nos alerta sobre la presencia de un dafo o una enfermedad,
promoviendo respuestas conductuales que evitan mayores lesiones y facilitan la
recuperacion. La fiebre, por su parte, actta como un mecanismo de defensa que
ayuda a combatir infecciones al incrementar la temperatura corporal, limitando asi
el crecimiento de patdégenos y estimulando el sistema inmunoldgico.

Desde el punto de vista fisiopatoldégico, ambos procesos involucran complejas
interacciones entre el sistema nervioso y el sistema inmunolégico. En el caso del
dolor, la activacién de nociceptores, la transmision de sefales al sistema nervioso
central y la modulacion de la percepcidon juegan un papel clave en la experiencia
dolorosa. En la fiebre, la presencia de pirébgenos y la regulacion térmica del
hipotalamo determinan el aumento de la temperatura corporal y los sintomas
asociados. El manejo adecuado del dolor y la fiebre es un desafio en la practica
médica, ya que depende de la identificacion precisa de su causa y de la seleccién
de tratamientos efectivos. Analgésicos y antipiréticos son comunmente utilizados
para aliviar estos sintomas, pero es importante recordar que su presencia puede
ser beneficiosa en ciertos contextos, ya que indican que el cuerpo esta
respondiendo activamente a una lesion o enfermedad, tanto el dolor como la fiebre
son fendbmenos fisiolégicos esenciales que reflejan la interaccién del cuerpo con
factores internos y externos. Su estudio y comprensién permiten a los profesionales
de la salud mejorar el diagndstico y tratamiento de diversas patologias,
garantizando una mejor calidad de vida para los pacientes.
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