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INTRODUCCION

El dolor y la fiebre son dos respuestas fisiolégicas fundamentales del
organismo ante diversas condiciones patoldgicas. El dolor es una
experiencia sensorial y emocional desagradable que alerta al cuerpo
sobre un dano real o potencial, desempenando un papel crucial en la
proteccion y supervivencia. Se puede clasificar en agudo y cronico,
dependiendo de su duracidon y causa, y su fisiopatologia involucra
procesos de transduccion, transmision, percepcion y modulacion en el
sistema nervioso.

Por otro lado, la fiebre es un mecanismo homeostatico de defensa
caracterizado por el aumento temporal de la temperatura corporal,
generalmente como respuesta a infecciones o procesos inflamatorios.
Su regulacion esta mediada por el hipotalamo, que ajusta el punto de
referencia térmico del cuerpo en respuesta a la liberacion de
pirogenos. La fiebre puede clasificarse en distintos tipos, como
intermitente, remitente, continua y recurrente, y su manifestacion
clinica incluye escalofrios, sudoraciéon, fatiga y, en casos graves,
convulsiones.
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FISIOPATOLOGIA

Transduccidn: Conversion de estimulos nocivos en sefales

Dolor agudo: Aparece de forma slbita y suele

sensorial y emocional

estar relacionado con una lesion especifica; .

desagradable asociada a o0 4
eléctricas por los nociceptores.

Transmision: Propagacion de las sehales de dolor desde loz

generalmente, desaparece al sanar la lesion.

una lesién tisular real o

Dolor cronico: Persiste durante periodos

potencial nociceptores hacia el sistema nervioso central.
prolongados, a menudo sin una causa 5 L ; £
Percepcion: Reconocimiento consciente de las sehales de

] identificable, y puede estar asociado a dolor en el cerebro.

enfermedades crg

b o 4

Modulacién: Proceso mediante el cual el sistema nervioso

altera la transmision de las sefales de dolor.

SIGNOS Y SINTOMAS:

e Sensacion de molestia o sufrimiento.

. Reacciones autonémicas como

sudoracion, aumento de la frecuencia
cardiaca y presion arterial.

s Respuesta emocional que puede inclujr

ansiedad o irritabilidad.







CONCLUSION

El dolor y la fiebre son respuestas esenciales del organismo
que indican la presencia de una alteracion en la salud. El dolor
actia como un mecanismo de alerta ante lesiones o
enfermedades, mientras que la fiebre es una estrategia del
cuerpo para combatir infecciones vy regular procesos
inflamatorios.

Ambos fendmenos tienen una fisiopatologia compleja que
involucra multiples sistemas del cuerpo, desde la activacion de
nociceptores en el dolor hasta la accion de pirdogenos en la
fiebre. Su correcta identificacion y tratamiento son
fundamentales para mejorar la calidad de vida de los pacientes
y evitar complicaciones. El estudio del dolor y la fiebre no solo
permite comprender mejor el funcionamiento del organismo,
sino que también ayuda a desarrollar tratamientos mas
eficaces para aliviar el malestar y promover la recuperacion.
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