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Introduccion

El cancer de pulmén es una de las enfermedades mas graves y comunes en la
actualidad, y representa una causa importante de mortalidad a nivel mundial. A
pesar de los avances médicos, sigue siendo un problema de salud publica debido
a su alta incidencia y, en muchos casos, a que se detecta en etapas avanzadas.
En esta sintesis abordo los aspectos mas relevantes sobre el cancer pulmonar,
incluyendo sus tipos, causas, mecanismos bioldgicos, sintomas, diagndstico y
tratamiento, todo con base en lo aprendido en clase, el libro de Porth y articulos
recientes. La intencidén es comprender mejor como se desarrolla esta enfermedad
y por qué es tan importante detectarla a tiempo.




Sintesis sobre el Cancer de Pulmoén

El cancer de pulmén es una enfermedad bastante frecuente y seria, que aparece
cuando algunas células del tejido pulmonar empiezan a crecer de forma
descontrolada. Existen dos tipos principales: el de células no pequeias, que es el
mas comun, y el de células pequefias, que se desarrolla mas rapido y tiende a
expandirse con mayor facilidad.

En la mayoria de los casos, esta enfermedad esta relacionada con el consumo de
tabaco, aunque también influyen otros factores como la exposicién a sustancias
toxicas (como el raddn o el asbesto), la contaminacion del aire y los antecedentes
familiares. Con el tiempo, también ha aumentado en mujeres, sobre todo porque
cada vez mas fuman.

A nivel bioldgico, lo que ocurre es que ciertas células pulmonares sufren
mutaciones que afectan su funcionamiento normal. Estas mutaciones hacen que
las células no mueran cuando deberian, y en lugar de eso, siguen multiplicandose
y formando masas tumorales. Actualmente, se han identificado genes especificos
que estan implicados, como EGFR, ALK o KRAS, y esto ha sido clave para poder
aplicar tratamientos mas personalizados.

Uno de los principales retos es que los sintomas suelen aparecer cuando la
enfermedad ya esta avanzada. Los signos mas comunes son tos persistente, dolor
en el pecho, dificultad para respirar, pérdida de peso sin motivo y, a veces,
presencia de sangre en la saliva. También puede haber cansancio extremo vy, si
hay metastasis, pueden verse afectados otros 6rganos como el cerebro o los
huesos.

Para poder diagnosticarlo bien, se hacen estudios de imagen como radiografias o
tomografias, y también se toma una muestra del tejido (biopsia) para analizarla.
Hoy en dia, ademas de saber si hay cancer, es muy importante saber qué tipo de
mutacion genética tiene el tumor, porque eso cambia mucho el tratamiento.

Las opciones de tratamiento dependen de varios factores, como el tipo de cancer
y qué tan avanzado esté. Cuando se detecta en una etapa temprana, es posible
operarlo. Si ya estda mas desarrollado, se pueden usar quimioterapia, radioterapia,
inmunoterapia o medicamentos que van dirigidos especificamente a las
mutaciones del tumor. En el tipo de células pequefas, normalmente se usa una
combinacion de quimio y radioterapia desde el inicio, ya que es muy agresivo.




El pronéstico cambia mucho segun el momento en que se diagnostique. Si se
detecta a tiempo, las posibilidades de curacién o control son mucho mayores. Pero
si se descubre en una etapa avanzada, la tasa de supervivencia baja. Aun asi,
gracias a los avances meédicos, especialmente en terapias dirigidas e
inmunoterapia, cada vez hay mas opciones para los pacientes y mejores
resultados.




Conclusion

En resumen, el cancer de pulmén es una enfermedad compleja que puede pasar
desapercibida en sus primeras etapas, lo que dificulta su tratamiento. La principal
causa sigue siendo el tabaquismo, pero también hay otros factores que influyen.
Afortunadamente, los avances en el diagnostico y los tratamientos personalizados
han mejorado mucho las expectativas para muchos pacientes. Comprender como
funciona esta enfermedad, tanto desde lo clinico como lo fisiopatoldgico, nos
permite valorar la importancia de la prevencion, la deteccién oportuna y el acceso
a nuevas terapias. Es un tema que como estudiantes de salud debemos conocer a
fondo, ya que sigue siendo un gran desafio en la medicina actual.
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