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RESUMEN

Los accidentes de transito son una causa importante de morbilidad y mortalidad a nivel
global. Factores como el comportamiento del conductor, el estado de las vias y del
vehiculo influyen en su ocurrencia.

Nuestro objetivo es analizar la incidencia, factores de riesgo y consecuencias de los
accidentes de transito para orientar estrategias de prevencion. Metdédo con un
enfoque Cuantitativo, una orientacion cinetifico, con un alcance basado en evidencia y
con una temporalidad tranversa. Se analizaron variables como tipo de accidente,
factores de riesgo y uso de medidas de seguridad

En resultados encontramos que en 2023, los accidentes de transito aumentaron
globalmente, con 1.35 millones de muertes. En México, mas de 13,500 personas
murieron, destacandose el uso del celular, el exceso de velocidad y el alcohol como
principales causas. En Chiapas, especialmente en Tuxtla Gutiérrez y Comitadn de
Dominguez, la falta de infraestructura vial y el incumplimiento de normas contribuyeron
al alza de siniestros.

En Conclusion los accidentes de transito siguen siendo un problema de salud publica. Es
importante reforzar la normativa vial asi mismo mejorar la infraestructura y fomentar el
uso de medidas de seguridad para reducir su impacto.
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ABSTRACT

Traffic accidents are a major cause of morbidity and mortality globally. Factors such as
driver behavior, road conditions, and vehicle conditions influence their occurrence.

Our objective is to analyze the incidence, risk factors, and consequences of traffic
accidents to guide prevention strategies. Our method uses a quantitative approach, a
scientific orientation, an evidence-based scope, and a cross-cutting temporality.
Variables such as accident type, risk factors, and use of safety measures were analyzed.
The results show that in 2023, traffic accidents increased globally, with 1.35 million
deaths. In Mexico, more than 13,500 people died, with cell phone use, speeding, and
alcohol being the main causes. In Chiapas, especially in Tuxtla Gutiérrez and Comitan
de Dominguez, the lack of road infrastructure and noncompliance with regulations
contributed to the rise in accidents.



mailto:albores87429374@gmail.com

In conclusion, traffic accidents continue to be a public health problem. It is important to
strengthen road regulations, improve infrastructure, and promote the use of safety
measures to reduce their impact.

Key words: accidents, alcohol, distraction, safety, speed

INTRODUCCION

Un accidente se define, de acuerdo a INEGI, como: “percance vial que se presenta subita
e inesperadamente, determinado por condiciones y actos irresponsables potencialmente
previsibles, atribuidos a factores humanos, vehiculos preponderantemente automotores,
condiciones climatoldgicas, sefalizacion y caminos, los cuales ocasionan pérdidas
prematuras de vidas humanas y/o lesiones, asi como secuelas fisicas o psicoldgicas,
perjuicios materiales y dafios a terceros” (INEGI, 2016).

Los accidentes de transito representan un grave problema de salud publica en México,
ya que generan un alto nimero de muertes, lesiones y discapacidades cada afo. Estos
incidentes no solo tienen un impacto devastador en las victimas y sus familias, sino que
también representan una carga econdmica y social significativa para el pais. De acuerdo
con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), los accidentes viales son
una de las principales causas de muerte en la poblacién joven, afectando en gran medida
a personas entre los 15 y 44 afos de edad. Esta situacion ha generado la necesidad de
implementar medidas de prevencién y concienciacidn vial con el objetivo de reducir la
incidencia de estos siniestros.

Los factores que contribuyen a la alta tasa de accidentes de transito en México son
diversos y complejos. Entre los principales se encuentran el exceso de velocidad, la
conduccién bajo los efectos del alcohol o drogas, el uso inadecuado del cinturdn de
seguridad y la falta de respeto a las normas de transito. Ademas, el crecimiento
acelerado del parque vehicular y la deficiente infraestructura vial agravan la situacion,
dificultando la seguridad en calles y carreteras. Las estadisticas muestran que una gran
parte de estos accidentes se deben a errores humanos, lo que resalta la importancia de
fomentar una cultura de educacion vial que promueva el respeto y la responsabilidad al
conducir.

El impacto de los accidentes de transito en el sistema de salud mexicano es considerable.
Cada afio, miles de personas requieren atencion médica de urgencia, rehabilitacion vy,
en muchos casos, enfrentan secuelas permanentes que afectan su calidad de vida. Esto
representa un reto para los hospitales y centros de salud, que deben destinar recursos
humanos y materiales para atender a las victimas.

Ademas, las pérdidas econdmicas derivadas de estos accidentes, incluyendo costos
médicos, dafios materiales y pérdidas de productividad, ascienden a miles de millones
de pesos anualmente. Ante esta problematica, el gobierno mexicano, en conjunto con
organizaciones civiles y el sector privado, ha impulsado campanas de concienciacion,
endurecimiento de sanciones y mejoras en la infraestructura vial para reducir la
incidencia de estos siniestros y mitigar sus efectos.

Los accidentes de transito en México son un problema multidimensional que requiere de
esfuerzos coordinados entre el gobierno, la sociedad y los conductores para su reduccion.
La educacion vial, la mejora en las condiciones de las carreteras y la implementacion de




leyes mas estrictas son esenciales para disminuir el nUmero de victimas y garantizar una
movilidad segura para todos los ciudadanos.

Por otro lado, no podemos dejar de lado el papel de la tecnologia en la prevencién de
estos accidentes. Hoy en dia, muchas aplicaciones y dispositivos han sido disefiados para
ayudar a los conductores a mantenerse atentos y reducir riesgos al volante. Desde
asistentes de conduccién en los automdéviles hasta aplicaciones mdviles que bloquean
notificaciones mientras se maneja, la tecnologia juega un papel clave en la seguridad
vial. Sin embargo, todo esto pierde sentido si los conductores no asumen su
responsabilidad. No basta con tener autos mas seguros o calles mejor disefiadas; es
fundamental que cada persona que se pone al volante lo haga con conciencia y respeto
por su vida y la de los demas. Un pequefio descuido, como revisar el celular o ignorar
un semaforo, puede tener consecuencias fatales. Al final del dia, la seguridad vial es un
compromiso de todos.

METODO

El presunto estudio se realizo una investigacion de tipo cuantitativo, debido a que
llegamos a obtener cifras de estudios previamente realizados, de caracter cientifico
basado en evidencia, para su redaccién se tomaron en cuenta 8 articulos de revisién, de
los autores: INFOTEC - Repositorio Institucional, José De Jesus Galindo-Fuentes, Angela
Briones-Mera, Maria José Cedeno-Cederio, y Maria José Cedefio-Cedefio, Gino
Montenegro Martl'ne,z, Carlos Esteban Arias-Castro, Diana Carolina Silva Sanchez, Doris
Cardona-Arango, Angela Segura-Cardona, Diana Isabel Mufoz-Rodriguez, Jahir
Gutiérrez Ossa, y Santiago Henao Villegas, José Ignacio Ruiz-Pérez y Julidan Eduardo
Becerra-Vargas, S.A Ramos -Villalon, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), se tomo en consideracion un analisis multinivel donde se estudiaron los
accidentes de transito, a nivel nacional en genral toda la poblacion es afectada, no
interfirio sexo, clase social ni etnia.




LOS ACCIDENTES DE TRANSITO
Un accidente de transito es un suceso
que ocurre en la via publica y que
involucra a uno o mas vehiculos,
causando dafios a personas o cosas.
Cada ano mas de 1.2 millones de
personas mueren por lesiones,
principalmente ocasionadas por
accidentes de transito producidas por
vehiculos automotores.

El cuadro clinico de un accidente de
transito varia segun la gravedad del
impacto, la velocidad, el uso de medidas
de proteccion (como cinturéon de
seguridad o casco) y la posicion de la
victima (conductor, pasajero o peaton).
A partir de la literatura revisada, los
sintomas y signos mas comunes

incluyen:

1. Lesiones en cabeza y cuello como
pueden ser: Traumatismo
craneoencefalico (TCE) desde

conmociones leves hasta hemorragias
intracraneales; Fracturas de craneo y
lesiones faciales pueden afectar Ila
visién, el habla y la respiracién; Latigazo
cervical el cual incluye dolor, rigidez y
limitacion de movimiento en el cuello.

Top Doctors. (2023, diciembre 7).
Traumatismo craneoencefdlico: qué es,
sintomas 'y tratamiento. Top Doctors
Colombia.
https://www.topdoctors.com.co/diccionario-
medico/traumatismo-craneoencefalico/

2. Lesiones toracicas y abdominales
como: Contusion pulmonar el cual es la
dificultad respiratoria por dafio en los
pulmones; Neumotdrax o hemotorax es
el colapso pulmonar debido a aire o
sangre en la cavidad pleural; Fracturas
costales puede incluir dolor intenso y
riesgo de perforacion  pulmonar;
Lesiones en d6rganos internos los cuales

pueden causar hemorragia interna
(bazo, higado, rinén).

l
S

ClikiSalud.net. (s.f.). 11 lesiones y trastornos
que pueden afectar el torax.
https://www.clikisalud.net/salud-general-11-

lesiones-trastornos-pueden-afectar-torax/

3. Lesiones en extremidades como
Fracturas o¢seas especialmente en
miembros inferiores en motociclistas y
peatones; Luxaciones y esguinces
debido a movimientos bruscos en el
momento del impacto; Sindrome de
aplastamiento puede ocasionar dafio
muscular severo con liberacion de

toxinas.

Guerra Law Group. (s.f.). Lesiones por
accidentes automovilisticos mds comunes.
Recuperado el 11 de abril de 2025, de
https://guerralawgroup.com/lesiones-por-
accidentes-automovilisticos-mas-comunes/

4. Lesiones en piel y tejidos blandos
como laceraciones y heridas cortantes
por vidrios, metal u objetos dentro del
vehiculo; Quemaduras en accidentes
con explosiones o derrames de liquidos
calientes son probables.



https://www.topdoctors.com.co/diccionario-medico/traumatismo-craneoencefalico/
https://www.topdoctors.com.co/diccionario-medico/traumatismo-craneoencefalico/
https://www.clikisalud.net/salud-general-11-lesiones-trastornos-pueden-afectar-torax/
https://www.clikisalud.net/salud-general-11-lesiones-trastornos-pueden-afectar-torax/
https://guerralawgroup.com/lesiones-por-accidentes-automovilisticos-mas-comunes/
https://guerralawgroup.com/lesiones-por-accidentes-automovilisticos-mas-comunes/

Gonzilez, J. A., & R'odrl’guez, M. L. (2018).
Lesiones vasculares asociadas con accidentes
de trénsito. Revista Colombiana de Ortopedia

y Traumatologia, 32(4), 250-256.
https://doi.org/10.1016/j.rccot.2018.07.003

5. Manifestaciones sistémicas lo mas
comun shock hipovolémico debido a la
pérdida de sangre que compromete la
presion arterial y la perfusion tisular.;
Shock neurogénico debido al dano
medular provocando pérdida del control
del sistema nervioso auténomo; Y
Alteraciones psicoldgicas como

ansiedad, estrés postraumatico o estado
de confusion.

Shutterstock. (s.f.). Car accident blood
[Fotografias]. Recuperado el 11 de abril de
2025, de
https://www.shutterstock.com/es/search/ca
r-accident-blood

La fisiopatologia de los accidentes de
transito involucra los mecanismos de
lesién y la respuesta del organismo al
trauma. Los impactos directos, la
aceleracién y desaceleracion subita, la
compresion y la penetracion pueden
causar traumatismos craneoencefalicos,
lesiones cervicales y de columna,

fracturas, contusiones pulmonares vy
dafio a drganos internos. El cuerpo
responde con inflamacidn, liberacién de
mediadores inmunitarios y activacion del
sistema nervioso simpatico, lo que
puede llevar a shock hipovolémico,
disfuncién multiorganica y coagulacién
intravascular diseminada. La gravedad
del dafio depende de la velocidad del
impacto, el uso de medidas de seguridad
y la rapidez en la atencién médica. La
prevencién con cinturones de seguridad,
cascos y respeto a las normas de
transito es fundamental para reducir la
morbilidad y mortalidad asociadas a
estos eventos.

Excélsior. (2023, noviembre 20). No
disminuyen muertes ni heridos en accidentes:
hechos de transito.
https://www.excelsior.com.mx/comunidad/
no-disminuyen-muertes-ni-heridos-en-

accidentes-hechos-de-transito/1632707

El tratamiento de las lesiones por
accidentes de transito comienza con la
atencion prehospitalaria, donde se
siguen los principios del ABC del trauma
para estabilizar la via aérea, la
respiracién y la circulacion, ademas de
controlar hemorragias, inmovilizar
fracturas vy trasladar al paciente
rapidamente al hospital. En la fase
hospitalaria, se realiza una evaluacién
primaria para detectar lesiones que
pongan en riesgo la vida y una
evaluacion secundaria para identificar
otros dafios. El tratamiento incluye
control del sangrado, administracién de
liguidos y farmacos, cirugia si es
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necesario y cuidados intensivos en casos
graves. Posteriormente, la rehabilitacion
es clave para la recuperacion funcional,
con fisioterapia, terapia ocupacional y
apoyo psicoldgico segun la gravedad de
las secuelas.

ANALISIS MULTINIVEL DE LOS
ACCIDENTES DE TRANSITO EN
MEXICO

Los accidentes de transito representan
un desafio significativo para la salud
publica y la seguridad vial en México. Se
presenta un andlisis multinivel que
abarca desde el panorama a nivel global,
nacional hasta el ambito estatal de
Chiapas y el contexto local de Comitan
de Dominguez.

SITUACION MULTINIVEL DE LOS
ACCIDENTES DE TRANSITO:
INTERNACIONALMENTE

Cada afio, aproximadamente 1.19
millones de personas fallecen en
accidentes de transito a nivel mundial, y
entre 20 y 50 millones sufren lesiones no
mortales, muchas de las cuales resultan
en discapacidades

Los traumatismos debidos al transito son
la principal causa de mortalidad entre los
nifios y los jovenes de 5 a 29 afios.

A pesar de que aproximadamente el
60% de los vehiculos del mundo se
concentran en los paises de ingreso
mediano y bajo, el 92% de las
defunciones en la carretera se registra
en esos paises

Mas de la mitad de las victimas de
accidentes de transito son usuarios de la
via publica vulnerables, como peatones,
ciclistas y motociclistas.

) ] -
Organizacién Mundial de la Salud. (2023,
diciembre 13). Traumatismos causados por el
trdansito. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries

SITUACION MULTINIVEL DE LA
DE LOS ACCIDENTES DE
TRANSITO: NACIONALMENTE

En 2021, México registré un total de
340,415 accidentes de transito en zonas
urbanas y suburbanas. De estos:

e 81.1% resultaron en dafios
materiales.

e 17.8% fueron accidentes no
fatales con personas heridas.

e 1.1% fueron accidentes fatales
con al menos una persona
fallecida en el lugar del incidente.

Estas cifras representaron un
incremento del 12.8% en comparacion
con el afio anterior.

PARTICIPACION PORCENTUAL DE ACCIDENTES DE TRANSITO POR CLASE, 2021

- . ...00 O,
-
811% 178% 11%

Fuente: INEGI. Estadistica de Accidentes de Transito Terrestre en Zonas Urbanas y Suburbanas

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
(2022, noviembre 17). Estadisticas a
propdsito del Dia Mundial en Recuerdo de las
Victimas de Accidentes de Trdnsito (3er
domingo de noviembre de 2022).
https://www.inegi.org.mx/contenidos/salad
eprensa/aproposito/2022/EAP VICACCT22.p
df
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SITUACION MULTINIVEL DE LOS
ACCIDENTES DE TRANSITO:
ESTATALMENTE

En Chiapas, durante 2023, se reportaron
4,065 accidentes de transito en las
principales zonas urbanas y suburbanas,
lo que equivale a un promedio de 11.13
accidentes diarios. Los municipios con
mayor numero de percances fueron:

1. Tuxtla Gutiérrez

2. Tapachula

3. San Cristdbal de Las Casas

4. Comitan de Dominguez

5. Villaflores
Es relevante destacar que, segun la
Organizacién de Seguridad Vial en
Chiapas, los accidentes de transito son
la principal causa de muerte en personas
de 15 a 29 afios en el estado.

SITUACION MULTINIVEL DE
ACCIDENTES DE TRANSITO
MUNICIPALMENTE

Comitan de Dominguez:

Aunque las estadisticas especificas para
Comitdn de Dominguez no estan
detalladas en las fuentes consultadas, se
reconoce que en este municipio se
encuentra entre los cinco con mayor
incidencia de accidentes en Chiapas.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

No.De def Poblacion
126,014,024 0.0303617
2021 4,401 126,014,024 0.034924684
2022 5,181 126,014,024 0.041114472
2023 4,803 126,014,024 0.038114805

En esta tabla se muestra la tasa de mortalidad
de los accidentes de transito a nivel nacional
por cada afio el cual a partir de los afios de
2021 al 2023 se toma a consideracion la
poblacion censada en el afio 2020 por el
instituto nacional de estadistica y geografia
(INEGI) debido a que no se cuenta con datos
actualizados en el afio en curso.

El nimero de finados se tomaron en cuenta
datos proporcionados por el instituto nacional
de estadistica y geografia (INEGI), el cual se
puede observar que hubo un mayor
incremento de finados en el afio 2022. El

incremento de accidentes de transito en
México durante 2022 se debid principalmente
al aumento de la movilidad tras la pandemia,
lo que llevo a méas vehiculos en circulacién. A
esto se suman factores como el exceso de
velocidad, el uso del celular al conducir, el
consumo de alcohol y las condiciones
climaticas adversas. Ademas, durante la
temporada decembrina se registr6 un alza
significativa en la incidencia de accidentes.

No. de enf en afio

126,014,024 0.570849162
2021 82,466 126,014,024 0.654419226
2022 91,501 126,014,024 0.726117595
2023 90,500 126,014,024 0.718174034

En esta tabla se muestra la tasa de morbilidad
de los accidentes de transito a nivel nacional
por cada afio el cual a partir de los afios de
2021 al 2023 se toma a consideracion la
poblacion censada en el afio 2020 por el
instituto nacional de estadistica y geografia
(INEGI) debido a que no se cuenta con datos
actualizados en el afio en transcuro. Se toma
a consideracion que el ndmero de enfemros
es el numero de heridos que resultaron de los
accidentes en transito por cada afio. Muchos
accidentes involucraron motociclistas vy
ciclistas, que son mas vulnerables a lesiones
graves. La falta de uso de cintur6n de
seguridad, cascos y otras medidas de
proteccion también contribuy6 al aumento de
lesionados.

Fallecidos

362,729 10.54781945
2021 4,401 301,678 14,5884022
2022 5,181 377,231 13.73428013
2023 4,803 381,048 12.60471122

En la tabla se muestra la tasa de letalidad de
los accidentes de transito a nivel nacional por
cada afio, el cual se observa que hubo mayor
numero de finados en el afio 2022 sin
embargo hubo una mayor tasa de letalidad en
el afio 2021, esto debido a que se sucitaron
menos casos de accidentes de transito pero
hayamos un mayor nimero de finados.




Mes Moda Mediana Media
enero 31,556 31,556 31,556
febrero 30,879 30,879 30,879
marzo 33,578 33,578 33,578
abril 30,031 30,031 30,031
mayo 32,655 32,655 32,655
junio 32,166 32,166 32,166
julio 31,713 31,713 31,713
agosto 31,388 31,388 31,388
septiembre 32,286 32,286 32,286
octubre 31,931 31,931 31,931
noviembre 30,867 30,867 30,867
diciembre 31,998 31,998 31,998
Sin moda 31,822 31,754

Por dltimo tenemos la tabla de medidas de
tendencia central, la cual se tomdé en
consideracion los meses del afio 2023, segln
datos tomados por el instituto nacional de
estadistica y gegréfica (INEGI)

CONCLUSIONES

Los accidentes de transito siguen siendo
un problema serio en México, con
impactos significativos en la mortalidad,
morbilidad y calidad de vida de la
poblacion. Cada afio, miles de personas
resultan heridas o pierden la vida en las
calles y carreteras, muchas veces por
causas que se pueden evitar, como
manejar rapido, distraerse con el celular
o0 conducir bajo los efectos del alcohol.
Después de la pandemia, al volver a salir
mas a la calle, también volvieron a subir
los accidentes. Por ello es importante
manejar con responsabilidad y seguir las
reglas de transito. La seguridad vial
empieza con cada uno de nosotros
iniciando desde respetar los limites,
ceder el paso, no manejar si tomaste y
estar atentos puede salvar vidaso hasta
nuestra vida. También es clave que las
autoridades mejoren las calles,
sefalizaciones y el transporte publico.
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