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INTRODUCCIÓN 

La degradación de proteínas es un proceso celular fundamental mediante el cual 

las proteínas innecesarias, defectuosas o dañadas son descompuestas en sus 

componentes básicos, los aminoácidos. Este mecanismo es esencial para mantener 

el equilibrio proteico (homeostasis) dentro de la célula, regular funciones biológicas 

específicas y eliminar proteínas potencialmente perjudiciales. La degradación 

proteica no solo permite reciclar aminoácidos, sino que también participa 

activamente en la regulación de procesos celulares como el ciclo celular, la 

respuesta al estrés y la señalización intracelular. 

Existen dos principales sistemas encargados de la degradación de proteínas en 

células eucariotas: el sistema ubiquitina-proteasoma y el sistema lisosomal. El 

primero es altamente selectivo y participa en la degradación de proteínas marcadas 

con ubiquitina, mientras que el segundo se encarga, principalmente, de la 

degradación de componentes celulares en procesos como la autofagia. Una 

regulación adecuada de estos sistemas es crucial, ya que alteraciones en la 

degradación proteica pueden estar asociadas con enfermedades como el cáncer, 

trastornos neurodegenerativos y patologías inflamatorias. 
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CONCLUSIÓN  

La degradación de proteínas es un proceso esencial para la vida celular, ya que 

permite el reciclaje de aminoácidos, la eliminación de proteínas dañadas o mal 

plegadas y la regulación precisa de numerosas funciones biológicas. A través de 

sistemas altamente controlados, como el proteasoma y los lisosomas, las células 

mantienen el equilibrio proteico necesario para su correcto funcionamiento. 

Su importancia va más allá del simple recambio de proteínas: influye directamente 

en procesos clave como el control del ciclo celular, la apoptosis, la respuesta inmune 

y la adaptación al estrés. Además, alteraciones en los mecanismos de degradación 

proteica están estrechamente relacionadas con diversas enfermedades, incluidas 

patologías neurodegenerativas, cánceres y trastornos autoinmunes. 

Por tanto, comprender y estudiar la degradación de proteínas no solo es 

fundamental para la biología celular, sino que también abre la puerta al desarrollo 

de nuevas terapias y tratamientos médicos enfocados en corregir los desequilibrios 

proteicos asociados con diversas enfermedades. 
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