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Introduccion

La degradacion de proteinas representa un conjunto de procesos fundamentales
mediante los cuales las proteinas intracelulares y extracelulares son
descompuestas en péptidos y aminoécidos libres. Este proceso no solo permite el
reciclaje de los componentes basicos para la sintesis de nuevas proteinas, sino que
también cumple un papel regulador esencial en la homeostasis celular. A diferencia
de la sintesis proteica, que ha sido ampliamente estudiada, la degradacion de
proteinas es un fendmeno igualmente complejo y finamente regulado, que asegura
la eliminacibn de proteinas mal plegadas, envejecidas o funcionalmente

innecesarias.

Desde el punto de vista bioquimico, existen dos grandes vias de degradacion
proteica en células eucariotas: el sistema ubiquitina-proteasoma, que actia en el
citosol y nucleo celular de forma altamente selectiva, y la via lisosomal, responsable
de la degradacion de proteinas extracelulares y organelos a través de procesos
como la endocitosis y la autofagia. En ambos casos, participan numerosas enzimas
proteoliticas (proteasas) que catalizan la ruptura de enlaces peptidicos bajo

condiciones fisiolégicas controladas.

Comprender los mecanismos bioquimicos de la degradacion proteica es esencial
para entender como la célula regula funciones vitales como el control del ciclo
celular, la respuesta al estrés oxidativo, la sefializacién intracelular y la presentacién
de antigenos. Ademas, alteraciones en estos procesos estan implicadas en diversas
patologias, incluyendo enfermedades neurodegenerativas, cancer y trastornos
autoinmunes, lo que hace de su estudio un campo clave dentro de la bioquimica y

la biomedicina.
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Conclusion

La degradacion de proteinas constituye un proceso central en la bioquimica celular,
imprescindible para la renovacion constante del proteoma y el mantenimiento del
equilibrio funcional de la célula. A través de mecanismos altamente controlados,
como el sistema ubiquitina-proteasoma y la via lisosomal, las células pueden
reconocer y eliminar proteinas dafadas, envejecidas o mal plegadas, asi como
aguellas cuya funcion ha terminado. Estos sistemas no solo aseguran la calidad de
las proteinas, sino que también participan activamente en la regulacion de procesos
clave como el ciclo celular, la sefalizacién intracelular, la respuesta inmunolégica y

la adaptacién a condiciones de estrés.

Desde una perspectiva bioquimica, este proceso implica una coordinacion precisa
entre diferentes tipos de enzimas proteoliticas, chaperonas, sefiales de marcaje
como la ubiquitina y estructuras especializadas como los proteasomas o los
lisosomas. Esta red de interacciones refleja la complejidad del metabolismo proteico
y la necesidad de un control exacto para evitar desequilibrios que puedan

comprometer la viabilidad celular.

Ademas, la alteracion de los mecanismos de degradacién proteica ha sido implicada
en una amplia gama de enfermedades, incluyendo trastornos neurodegenerativos
(como el Alzheimer o el Parkinson), algunos tipos de cancer y enfermedades
autoinmunes. Por ello, el estudio de la degradacion de proteinas no solo es esencial
para comprender la biologia celular basica, sino que también ofrece oportunidades
para el desarrollo de terapias dirigidas que modulen este proceso en contextos
patoldgicos.

la degradacion de proteinas no es simplemente una etapa final en la vida de las
proteinas, sino una funcion bioquimica dinamica, compleja y vital que sostiene la
homeostasis celular. Su investigacion sigue siendo un area activa y estratégica
dentro de la bioguimica moderna, con implicaciones tanto en la ciencia basica como

en la medicina aplicada.
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