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INTRODUCCION

La degradacion de proteinas es un proceso biolégico esencial para el
mantenimiento de la homeostasis celular y la regulacion de numerosas funciones
fisiolégicas. A través de mecanismos precisos regulados, las células eliminan
proteinas dafiadas, mal plegadas o innecesarias, evitando asi su acumulacion y
posibles efectos toxicos. Este proceso no solo es fundamental para el reciclaje de
aminoécidos, sino también para el control de la actividad de proteinas clave en
procesos como el ciclo celular, la respuesta inmune y la sefializacion intracelular.
Existen dos principales sistemas de degradacion proteica en las células eucariotas:
el sistema ubiquitina-proteasoma y el sistema lisosomal, cada uno con funciones
especificas y mecanismos distintos. Entender el proceso de la degradaciéon de
proteinas es de gran ayuda, ya que alteraciones en estos procesos se asocian con
diversas enfermedades, incluyendo trastornos neurodegenerativos, cancer y

enfermedades autoinmunes.
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CONCLUSION

Cuando una célula pierde la capacidad de degradar eficientemente sus proteinas,
se desencadenan una serie de efectos en cadena que comprometen su
funcionalidad y, en muchos casos, su supervivencia. La acumulacion de proteinas
mal plegadas o dafadas no solo genera estrés celular, sino que también interfiere
con procesos criticos como la divisidn celular, la sefializacion interna y la respuesta
inmunoldgica. Este deterioro puede ser el punto de partida de diversas
enfermedades degenerativas y cronicas. Sin embargo, detras de todo esto, se
encuentra un sistema de control altamente sofisticado: los mecanismos de
degradacion proteica, encabezados por el sistema ubiquitina-proteasoma y el
lisosoma, que actuan como filtros y reguladores del contenido celular. Su correcta
operacién no solo previene el dafio, sino que también permite adaptar la actividad
celular a cambios internos y externos. Por tanto, entender como funciona la
degradacion de proteinas no es simplemente una cuestiébn académica; es clave para

prevenir, diagnosticar y tratar una gran variedad de patologias con base molecular.
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