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INTRODUCCIÓN. 

La Degradación de proteínas es un tema importante para nosotros como 

estudiantes de medicina ya que podemos conocer el cómo el cuerpo humano hace 

uso de las proteínas y como las degrada para volver a utilizar esos residuos de 

manera eficiente y que vuelvan hacer de gran ayuda para la reutilización de esta. 

Para eso podemos ver el como la degradación de proteínas es importante para 

ayudar a generar energía y para tomar un poco en tema debemos entender que 

proteínas, por su tamaño, no pueden atravesar la membrana plasmática de la célula; 

por eso, existe en su interior un mecanismo que las construye (síntesis) según las 

necesidades que tenga en ese momento la célula. 

Para esto debemos entender que también los aminoácidos son importantes que 

estos después de su degradación se reciclan para ayudar a crear nuevas proteínas 

y por las vías que este utiliza para llevar a cabo como son la vía lisosoma y la vía 

Ubiquitina que son procesos muy importantes ya que son el cómo o que vía tomaran 

las proteínas para degradarse así como existen estos procesos antes de esto 

existen otro como lo es el recambio proteico que está compuesto de dos grandes 

procesos como lo es la síntesis de proteínas y la degradación para esto debemos 

entender que son procesos que ayudaran en la misma función como lo es la síntesis 

que este es la creación de nuevas proteínas y la degradación que es degradar hasta 

los aminoácidos y ayudar a convertir aminoácidos a proteínas prácticamente lo que 

hace es que lo recicla, crea y degrada proteínas. 
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Conclusión 

Como conclusión debemos entender la importancia que tiene esto ya que como 

estudiantes de medicina es de lata importancia para saber si podemos tener un 

déficit de alguna de estas vías o de la síntesis o degradación ya que puede causar 

alguna patología y puede ser de alta importancia. 

Al final sirve como un bucle donde lo esencial es crear proteínas o generar energía 

para eso son todos estos procesos para llevar a cabo en el cuerpo una salud buena. 

El finalizar el trabajo me ayudo a entender que se puede dar estas degradaciones 

en otras partes del cuerpo y no solo dentro de las dos vías mencionada. 

En el proceso puede haber otras cosas que revisen si los aminoácidos o las 

proteínas llegan hacer efectivas para las proteínas dentro de los procesos. 

La degradación de proteínas es un proceso celular esencial que permite eliminar 

proteínas dañadas o innecesarias, manteniendo el equilibrio y la funcionalidad del 

organismo. 

Para terminar, nuestra doctora Bravo Bonifaz Sthepanie Montserrat por compartir 

un poco de su conocimiento. 
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