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INTRODUCCIÓN 

La degradación de proteínas es un proceso fundamental en las células, ya que 

permite mantener el equilibrio entre la síntesis y la eliminación de proteínas. Este 

mecanismo asegura que las proteínas que ya no son necesarias, que están mal 

plegadas o que han sufrido daño, sean eliminadas de manera controlada. Además, 

al degradarse, estas proteínas liberan aminoácidos que pueden ser reutilizados en 

la síntesis de nuevas proteínas, lo cual es especialmente importante en situaciones 

de estrés celular o escasez de nutrientes. Existen dos vías principales para llevar a 

cabo este proceso: el sistema ubiquitina-proteasoma, que se encarga 

principalmente de proteínas citosólicas y nucleares de vida corta, y la vía lisosomal 

mediante autofagia, que degrada proteínas de larga vida y componentes celulares 

completos. La alteración de estos mecanismos puede tener consecuencias graves, 

como la acumulación de proteínas tóxicas o la pérdida de funciones esenciales, lo 

que se ha relacionado con enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson y ciertos 

tipos de cáncer. Por eso, entender cómo funciona la degradación proteica es clave 

para comprender muchos aspectos de la biología celular y de la patología humana 
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CONCLUSIÓN 

En conclusión, la degradación de proteínas es un proceso clave para que las células 

funcionen correctamente y se mantenga el equilibrio interno. No solo permite 

eliminar proteínas que ya no sirven o que están dañadas, sino que también ayuda 

a regular funciones vitales y a reciclar componentes importantes. A lo largo del 

desarrollo del tema, me quedó claro que mecanismos como el sistema ubiquitina-

proteasoma y la vía lisosomal no son simples rutas de eliminación, sino 

herramientas sofisticadas que la célula utiliza para sobrevivir y adaptarse. Además, 

entender este proceso desde la biología molecular tiene mucho valor en medicina, 

ya que muchas enfermedades graves, como el cáncer o el Alzheimer, están 

relacionadas con fallas en esta regulación. Por eso, considero que estudiar la 

degradación de proteínas no solo amplía nuestros conocimientos celulares, sino 

que también nos prepara para comprender mejor la base de muchas patologías y 

pensar en tratamientos más efectivos desde la raíz del problema 
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