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Introduccién

El genoma humano es el conjunto completo de informacion genética contenida en
nuestras células. Esta informacién esta organizada en 46 cromosomas,
distribuidos en 23 pares, que contienen unos 25,000 genes. Los genes son
secuencias de ADN gue sirven como instrucciones para la creacion de proteinas
esenciales para nuestras funciones biolégicas. A través de estos genes,
heredamos nuestros rasgos fisicos y algunas caracteristicas biolégicas de
nuestros padres, lo que nos otorga una gran diversidad genética, fundamental

para la variabilidad entre los seres humanos.

El Proyecto Genoma Humano, lanzado en 1990, tuvo como objetivo mapear todo
el ADN humano para comprender mejor como funciona el cuerpo y como se
relacionan nuestros genes con las enfermedades. Este monumental proyecto, que
duré mas de 10 afios, involucré a cientificos de todo el mundo y culminé en 2003,
cuando se complet6 la secuenciacion del genoma. El proyecto reveld que, aunque
solo alrededor del 1.5% del ADN humano esta involucrado en la codificacion de
proteinas, el resto, anteriormente conocido como "ADN basura", juega roles
importantes en la regulacién y el control de los genes. Aunque aun estamos
explorando su funcion, se sabe que esta porcidn no codificante tiene una

influencia crucial en como y cuando se activan ciertos genes.

Este descubrimiento transformoé nuestro entendimiento de la biologia y la
medicina. Hoy en dia, el conocimiento detallado del genoma humano ha facilitado
avances importantes en el diagnostico y tratamiento de enfermedades hereditarias
y complejas. Nos ha permitido desarrollar tratamientos mas personalizados, que
se basan en las particularidades del ADN de cada individuo, y también ha
mejorado las predicciones sobre la predisposicion genética a ciertas condiciones.
De hecho, gracias a las tecnologias de secuenciacién genética actuales, es
posible obtener el genoma completo de una persona de forma rapida y a un costo

relativamente bajo, abriendo nuevas oportunidades para la medicina preventiva.
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Ademas de los avances médicos, el Proyecto Genoma Humano también permitio
el descubrimiento de como las proteinas histonas juegan un papel protector en el
ADN, ayudando a mantener su estructura y funcionalidad. Las histonas son

proteinas que se unen al ADN para formar una estructura llamada cromatina, que

organiza y protege la informacién genética durante la division celular.
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Conclusioén

En conclusion, la informacion sobre el genoma humano y los avances en la
biologia molecular nos permite entender mejor como funcionamos como seres
Vivos y cOmo heredamos nuestras caracteristicas. El Proyecto Genoma Humano,
gue comenzo6 en 1990 y termind en 2003, fue una de las iniciativas cientificas mas
importantes de la historia, ya que nos proporcioné un mapa completo del ADN
humano, revelando unos 25,000 genes. Este trabajo ha cambiado nuestra vision
de la biologia y la medicina, ya que ahora sabemos que, aunque solo el 1,5% de
nuestro ADN codifica para proteinas, el resto, el lamado "ADN no codificante”,

tiene funciones importantes que aun estamos descubriendo.

Gracias a la secuenciacion del genoma, hoy tenemos tecnologias que nos
permiten identificar genes relacionados con enfermedades hereditarias, lo que
facilita diagnosticos mas rapidos y tratamientos méas especificos. Ademas, esto ha
abierto la puerta a la medicina personalizada, donde podemos conocer el riesgo
de desarrollar ciertas enfermedades y adaptar tratamientos a las necesidades
individuales. Todo esto, sumado a la comprension de como los genes interactian
con el entorno, nos esta llevando a una revolucion en la salud, permitiendo

prevenir enfermedades incluso antes de que aparezcan los sintomas.

La biologia molecular también nos ha mostrado cémo el ADN se organiza 'y
protege en las células mediante mecanismos como las histonas, que son
proteinas clave en la estabilizacion y proteccién del ADN. Estos avances no solo
nos han permitido entender mejor la biologia humana, sino que también nos abren
un mundo de posibilidades para mejorar la atencion médica, con herramientas
mas precisas y eficaces para cuidar nuestra salud. Sin duda, el conocimiento del
genoma humano ha transformado la ciencia y promete seguir avanzando,

permitiéndonos explorar nuevas fronteras en la medicina, la genética y mas.
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