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INTRODUCCIÓN 
 
La degradación de proteínas es un proceso biológico esencial que involucra la 
descomposición de proteínas en sus componentes básicos, principalmente 
aminoácidos.  
Las proteínas son moléculas complejas que están formadas por cadenas de 
aminoácidos. Son esenciales para la vida y desempeñan una variedad de funciones 
en los organismos vivos, las proteínas son necesarias para el desarrollo y 
crecimiento de los organismos. 
 
Este proceso es vital para mantener la homeostasis celular y desempeña un papel 
crucial en varios procesos fisiológicos.  
Es por ello, que este proceso involucra diferentes pasos para poder ser llevado a 
cabo, así como existe la formación de proteínas, de igual manera existe la 
degradación de estas mismas, lo cual es un proceso esencial en para poder 
mantener en equilibrio al cuerpo humano. 
 

Es el proceso principal mediante el cual las proteínas son descompuestas por 
enzimas llamadas proteasas. La proteólisis puede ser específica (donde se rompen 
enlaces peptídicos en sitios determinados) o no específica.  
La degradación de proteínas es un proceso altamente regulado que asegura que 
las proteínas no deseadas o dañadas sean eliminadas de manera eficiente. La 
degradación de proteínas es crucial para el equilibrio de proteínas dentro de la 
célula, evitando la acumulación de proteínas dañadas o mal plegadas que pueden 
ser tóxicas. 
 
La degradación de proteínas es un proceso esencial para el funcionamiento 
adecuado de las células y los organismos, y juega un papel importante en la 
regulación del ciclo celular, la eliminación de proteínas dañadas, la regulación del 
metabolismo, el mantenimiento de la homeostasis, la regulación de la señalización 
celular y la respuesta inmune. 
Es por ello, que en el presente desarrollo del trabajo se explica paso a paso este 
proceso tan fundamental en el cuerpo humano, resaltando los puntos más 
importantes, haciendo relevancia las dos vías que son involucradas. 
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CONCLUSIÓN 
 
La disfunción en los mecanismos de degradación de proteínas puede llevar a 
diversas enfermedades, como el cáncer, enfermedades neurodegenerativas (p. ej., 
Alzheimer, Parkinson) y trastornos metabólicos. La acumulación de proteínas mal 
plegadas o mutadas está asociada con la patogénesis de estas condiciones. 
 
La degradación de proteínas es un proceso fundamental que asegura el correcto 
funcionamiento celular, la adaptación a cambios ambientales y la prevención de 
enfermedades. Comprender los mecanismos y la regulación de este proceso es 
esencial para el desarrollo de terapias que aborden diversas patologías 
relacionadas con la acumulación de proteínas y el mal funcionamiento del sistema 
de degradación. A medida que la investigación avanza, se identificarán más detalles 
sobre cómo manipular estos procesos para mejorar la salud y tratar enfermedades. 
 
La acumulación de proteínas dañadas puede causar daño a las células y tejidos, 
causando inflamación y respuesta inmune anormal, por lo que, al pasar el tiempo, 
este proceso al no llevarse como debe de ser, es decir, anormal se ha asociado con 
enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer y la 
enfermedad de Parkinson, y de igual forma la mala degradación de proteínas se ha 
asociado con problemas de salud, como la diabetes, la hipertensión y la enfermedad 
cardiovascular. 
 
Es por ello que para entender si hay una mala degradación de proteínas, primero 
se debe de conocer el funcionamiento correcto de este proceso, porque una 
pequeña complicación implica una gran variedad de consecuencias. 
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