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Degradacion de proteinas

Introduccién

En biologia molecular, las proteinas no son solo los productos funcionales de la
expresion génica, sino también componentes regulados de manera muy precisa
dentro de la célula. La degradacion de proteinas es un mecanismo celular esencial
gue permite mantener el equilibrio en la concentracion y calidad de las proteinas. Este
proceso evita la acumulacion de proteinas mal plegadas, envejecidas o dafiadas, que
podrian ser perjudiciales para la célula. En los organismos eucariotas, la via principal
para degradar proteinas especificas es el sistema ubiquitina-proteasoma. A través de
este sistema, las proteinas se marcan con ubiquitina, una pequefia proteina que actta
como una sefal para su destruccion. Ademas, existe la via de la autofagia, que
elimina proteinas a gran escala junto con otros componentes celulares. Ambos
procesos permiten conservar la homeostasis celular, regular funciones esenciales
como el ciclo celular, la sefalizacién y la respuesta al estrés. Las alteraciones en
estos mecanismos estan implicadas en diversas enfermedades, lo que destaca la
importancia de comprenderlos profundamente.

Desarrollo

La degradacion de proteinas consiste en romper proteinas grandes en fragmentos
pequefios (péptidos) y luego en aminoé&cidos, los cuales pueden ser reutilizados por
la célula. Este proceso tiene lugar principalmente mediante dos rutas:

1. Sistema ubiquitina-proteasoma: Es una via altamente especifica y regulada.
Cuando una proteina ya no es util o esta dafiada, se le une ubiquitina, que es
como una etiqueta de “basura celular”. Esa proteina marcada se transporta al
proteasoma, un complejo proteico que la degrada de forma controlada. Este
mecanismo es importante para eliminar proteinas de vida corta y controlar
procesos como la divisién celular o la inflamacién.

2. Autofagia: Es un sistema menos selectivo pero muy eficiente, que se activa
especialmente en condiciones de estrés celular o falta de nutrientes. En este
proceso, la célula envuelve porciones de su contenido (incluidas proteinas y
organelos) en una vesicula llamada autofagosoma, que luego se fusiona con
el lisosoma para degradar su contenido. Es fundamental para la limpieza
general y el reciclaje celular.

Estos mecanismos permiten mantener el equilibrio interno de la célula (proteostasis)
y evitar que se acumulen proteinas dafiinas que puedan formar agregados, como
ocurre en enfermedades neurodegenerativas. También permiten responder al entorno
cambiante, adaptarse al estrés y regular procesos fisiol6gicos importantes.
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Conclusion




La degradacién de proteinas es uno de los procesos mas importantes para mantener
la salud de nuestras células. Es como si la célula tuviera su propio sistema de limpieza
y reciclaje, eliminando lo que ya no le sirve y aprovechando lo que todavia puede
usar. Este sistema trabaja todo el tiempo, y aunque muchas veces no lo notamos, si
deja de funcionar correctamente, pueden desarrollarse enfermedades graves, como
el Alzheimer, el Parkinson o incluso algunos tipos de cancer.

Entender como funciona este proceso nos ayuda no solo a comprender mejor como
viven y se mantienen sanas nuestras células, sino también a encontrar nuevas formas
de tratar enfermedades. Como futuros médicos, es importante valorar estos
mecanismos desde ahora, porque la biologia molecular no solo explica lo que pasa
en una célula, sino que también nos da herramientas para entender y curar.
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