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INTRODUCCIÓN 

Puedo comentar que biología molecular es una rama de la ciencia que estudia los 

procesos biológicos a nivel de las moléculas que componen las células, con un 

enfoque particular en el ADN, el ARN y las proteínas, el cual su objetivo principal es 

comprender cómo estas moléculas interactúan y regulan las funciones celulares, 

permitiendo el desarrollo y mantenimiento de los organismos vivos con un enfoque 

en nosotros, los seres humanos primordialmente. En el ámbito de la medicina, esta 

disciplina ha transformado la manera en que entendemos y abordamos diversas 

enfermedades. Por ejemplo, el descubrimiento de la estructura del ADN y los 

mecanismos de replicación, transcripción y traducción han permitido identificar 

mutaciones genéticas responsables de enfermedades hereditarias, facilitando el 

diagnóstico precoz y el desarrollo de tratamientos personalizados. Asimismo, la 

biología molecular ha impulsado avances en la terapia génica, la ingeniería de 

proteínas y la biotecnología médica, lo que ha permitido la creación de fármacos 

biotecnológicos, vacunas y herramientas de edición genética como CRISPR Cas9 

que ha sido una pieza clave dentro de esta rama. El impacto de la biología molecular 

en la medicina es cada vez más evidente, ya que muchas de las estrategias 

terapéuticas actuales se basan en la manipulación precisa de la información 

genética y en la comprensión de las interacciones moleculares dentro de las células. 

En oncología, por ejemplo, el desarrollo de terapias dirigidas ha permitido tratar 

ciertos tipos de cáncer con mayor eficacia y reduciendo los efectos adversos, al 

enfocarse en proteínas específicas que impulsan el crecimiento tumoral. De igual 

manera, en enfermedades infecciosas, la biología molecular ha facilitado el diseño 

de pruebas diagnósticas más rápidas y precisas, como las pruebas PCR utilizadas 

en la detección de virus, esta es una herramienta fundamental en esta carrera de 

medicina. Comprender los mecanismos moleculares que regulan la vida y la 

enfermedad no solo permite desarrollar nuevas estrategias terapéuticas, sino que 

también abre las puertas a una medicina más personalizada y efectiva. Este trabajo 

se basa en cómo ha ido evolucionando la B.M. y por lo tanto lograr comprender el 

impacto y la ayuda que nos ha proporcionado tal evolución.  



BIOLOGIA 
MOLECULAR 

1859 

Charles Darwin publica El origen de 
las especies, sentando las bases de 
la evolución y selección natura

1865

Gregor Mendel establece las leyes 
de la herencia con sus 
experimentos en guisantes

1869

 – Friedrich Miescher descubre la 
“nucleína” (posteriormente 
identificada como ADN) en núcleos 
celulares de glóbulos blancos

1882

Walther Flemming describe la 
mitosis y la cromatina en células en 
división.

1902 

Archibald Garrod postula la 
relación entre genes y 
enfermedades metabólicas, 
proponiendo los “errores innatos 
del metabolismo”

1910

Thomas Hunt Morgan demuestra 
que los genes están en los 
cromosomas mediante estudios en 
la mosca Drosophila melanogaster

1913

Alfred Sturtevant elabora el primer 
mapa de ligamiento de genes en 
Drosophila, estableciendo el 
concepto de mapas genéticos

1928

Frederick Griffith descubre el 
“principio transformante” en 
bacterias, sugiriendo que el 
material genético puede transferirse

1930

Se acuña el término “Biología 
Molecular” para describir el estudio 
de los procesos químicos en los 
organismos vivos

1944

Avery, MacLeod y McCarty 
identifican al ADN como el material 
responsable de la transformación 
bacteriana

1950

Erwin Chargaff establece las reglas 
de complementariedad del ADN: la 
cantidad de adenina es igual a la de 
timina (A=T) y la de guanina es 
igual a la de citosina (G=C)

1952

Hershey y Chase confirman que el 
ADN es el material hereditario 
mediante estudios en bacteriófagos

1953

James Watson y Francis Crick 
proponen la doble hélice del ADN 
con datos de Rosalind Franklin y 
Maurice Wilkins

1955

Se descubre la ADN polimerasa, 
enzima clave en la replicación del 
ADN

1957

Arthur Kornberg sintetiza ADN en 
un tubo de ensayo usando ADN 
polimerasa

1958

Meselson y Stahl confirman que la 
replicación del ADN es 
semiconservativa

1961

Jacob y Monod descubren el ARNm 
y proponen el modelo del operón 
lac, demostrando la regulación 
génica en bacterias

1965 

Se descubre la transcriptasa inversa 
en retrovirus, lo que sugiere la 
conversión de ARN en ADN

1969

Se logra la eliminación de un gen en 
bacterias, primer paso hacia la 
manipulación genética

1970 

Descubrimiento de las enzimas de 
restricción, herramientas esenciales 
para la manipulación del ADN

1973 

Boyer y Cohen logran la primera 
clonación de un gen en una bacteria

1975 

Southern desarrolla el método 
Southern blot para la detección de 
secuencias de ADN específicas

1983

 Kary Mullis inventa la Reacción en 
Cadena de la Polimerasa (PCR), 
revolucionando la amplificación de 
ADN

1986

Se aprueba la primera vacuna 
recombinante, contra la hepatitis B

1990

Inicia el Proyecto Genoma Humano, 
con el objetivo de secuenciar todo 
el ADN humano

1996

Se clona a la oveja Dolly, el primer 
mamífero clonado a partir de una 
célula somática

1999 

Se secuencia por primera vez un 
cromosoma humano (cromosoma 
22)

2003

Finaliza el Proyecto Genoma 
Humano, con el 99% del genoma 
secuenciado con un 99.99% de 
precisión

2006

Se aprueba la primera vacuna 
contra el virus del papiloma 
humano (VPH), basada en ingeniería 
genética

2012

Jennifer Doudna y Emmanuelle 
Charpentier describen el sistema 
CRISPR-Cas9 para edición genética

2013

Se edita el ADN de células humanas 
con CRISPR por primera vez

2017 

Se realizan las primeras terapias 
génicas aprobadas para tratar 
leucemia y enfermedades 
hereditarias raras

2020

Se desarrollan las primeras vacunas 
basadas en ARN mensajero (Pfizer-
BioNTech y Moderna) contra 
COVID-19

2021 

Se aprueba el uso de CRISPR en 
humanos para tratar enfermedades 
como la anemia falciforme

2022

Se completa la secuenciación del 
genoma humano con la inclusión de 
regiones previamente inaccesibles



} 

CONCLUSIÓN 

La evolución de la biología molecular ha sido un proceso fascinante que ha 

transformado nuestra comprensión de la vida a nivel celular y molecular. A lo largo 

del tiempo, descubrimientos clave como la estructura del ADN, el código genético 

y las técnicas de secuenciación han permitido avances significativos en la 

medicina, la biotecnología y la genética. Desde los primeros experimentos sobre la 

herencia hasta la manipulación del genoma con herramientas como CRISPR-

Cas9, esta disciplina ha demostrado ser esencial para el desarrollo de nuevas 

terapias y métodos de diagnóstico. 

El progreso en biología molecular no solo ha impulsado la investigación científica, 

sino que también ha tenido un impacto directo en la salud humana, mejorando la 

detección y el tratamiento de diversas enfermedades y de igual forma a nosotros 

como personal de salud nos ayuda para el cuidado y tratamiento de nuestros 

pacientes. A medida que la tecnología continúa avanzando, es evidente que esta 

área seguirá evolucionando, por lo tanto, se seguirán abriendo nuevas 

posibilidades para la medicina personalizada, la terapia génica y la prevención de 

enfermedades. 

En conclusión, la historia de la biología molecular refleja el esfuerzo continuo de la 

comunidad científica por desentrañar los misterios de la vida. Su evolución ha 

permitido logros impresionantes que han cambiado la manera en que entendemos 

y tratamos enfermedades, demostrando que esta disciplina seguirá siendo clave 

en el futuro de la medicina y la biotecnología, debemos valorar el trabajo y 

dedicación que estas personas han empleado, de igual forma darle un buen uso a 

los avances que cada ves salen a la luz y poder ayudar a las personas que nos 

rodean y la sociedad en general, no debemos temerle al futuro y mucho menos a 

intentar las cosas, todo comienza con una duda o pregunta, luego continua con un 

experimento y al final termina siendo un descubrimiento o mejora que gracias a la 

curiosidad del ser humano se llevó a cabo. 

Espero este trabajo sea de su agrado Dra., que pueda cumplir con los requisitos 

anteriormente dados y ser de gran interés. 
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