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Introduccion: Degradacion de proteinas

La degradacion de proteinas es un proceso biolégico esencial para el mantenimiento de la
homeostasis celular. En términos generales, consiste en la descomposicion controlada de
proteinas intracelulares o extracelulares en péptidos y aminoacidos por medio de diversos
mecanismos enzimaticos. Esta funcién no solo permite eliminar proteinas defectuosas,
envejecidas o mal plegadas, sino que también desempefia un papel central en la
regulacion de numerosos procesos celulares como la sefalizacion, la transcripcion
genética, la respuesta inmunoldgica, el control del ciclo celular y la adaptacion metabdlica.
Sin este sistema dindmico de renovacion proteica, las células no podrian responder

adecuadamente a cambios ambientales ni conservar su funcionalidad fisioldgica.

Desde un punto de vista bioquimico, las proteinas tienen una vida media determinada que
varia en funcion de su funcién, estructura y estado celular. La célula dispone de varios
sistemas encargados de identificar aquellas proteinas que deben ser degradadas vy,
posteriormente, conducirlas a complejos especializados para su descomposicién. Los
principales mecanismos celulares de degradacion proteica incluyen el sistema ubiquitina-
proteasoma y el sistema lisosomal/autofagico. Ambos caminos cumplen funciones
especificas y, a menudo, complementarias en la célula. El primero esta enfocado
principalmente en proteinas citosélicas, nucleares y de vida corta, mientras que el
segundo se encarga de estructuras mas grandes, proteinas agregadas o incluso

organulos completos.

El sistema ubiquitina-proteasoma constituye una de las vias mas selectivas y altamente
reguladas para la degradacion de proteinas. Funciona mediante la marcacién de
proteinas diana con una pequefia proteina llamada ubiquitina, que actia como una sefial
para que el proteasoma las reconozca y degrade. Este sistema permite una eliminacion
rapida y precisa de proteinas especificas en respuesta a sefiales intracelulares y
extracelulares. Por otro lado, el sistema autofagico estéd implicado en la degradacion
masiva de componentes celulares, lo que resulta especialmente importante durante

periodos de estrés, ayuno o dafio celular
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Conclusion

La degradacion de proteinas es una funcién celular indispensable que garantiza la
calidad, la regulacién y el reciclaje del contenido proteico dentro del organismo. Lejos de
tratarse Unicamente de un proceso catabolico, constituye una estrategia altamente
regulada y especifica que permite a la célula adaptarse a sus necesidades cambiantes y
responder ante amenazas internas o externas. Mediante los sistemas del proteasomay la
autofagia, la célula identifica, marca y elimina proteinas que han cumplido su funcién, que
se encuentran alteradas o que podrian causar dafio si se acumulan. Esta maquinaria
también asegura la disponibilidad de aminoacidos reutilizables, contribuyendo a la
eficiencia energética y al metabolismo celular.

Comprender a fondo los mecanismos de la degradacion proteica tiene implicaciones
relevantes en medicina y biotecnologia. Muchas enfermedades humanas estan directa o
indirectamente relacionadas con fallas en estos sistemas de eliminacién y renovacién de
proteinas, desde trastornos neurodegenerativos hasta ciertos tipos de cancer. En este
sentido, se han desarrollado terapias que inhiben o activan selectivamente componentes
de estas vias para corregir procesos patologicos. De esta manera, el estudio de la
degradacion de proteinas no solo enriquece el conocimiento del funcionamiento celular,
sino que también ofrece nuevas oportunidades para la intervencién terapéutica.

En conclusion, el equilibrio entre sintesis y degradacion de proteinas es crucial para la
supervivencia y salud celular. La degradacién proteica representa un sistema dinamico,
regulado y altamente especializado que asegura la integridad estructural, funcional y
genética de la célula. Por tanto, su estudio continuo seguira siendo una pieza central en la
comprension de la biologia celular y en el disefio de estrategias médicas mas precisas y
eficaces.
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