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Introducción. 

La biología celular constituye una disciplina fundamental dentro de las ciencias biológicas, con 

aplicaciones directas en múltiples áreas profesionales, entre ellas, la medicina. Su estudio permite 

comprender los procesos moleculares que ocurren en el interior de las células, siendo uno de ellos la 

degradación de proteínas, un mecanismo esencial para mantener la homeostasis celular. 

Se estima que más del 30% de las enfermedades humanas están relacionadas con alteraciones en la 

degradación de proteínas, entre las que destacan patologías neurodegenerativas como el Alzheimer, 

el Parkinson y la esclerosis lateral amiotrófica (ELA). Estos procesos, aunque imperceptibles a simple 

vista, desempeñan un papel crucial en la regulación del equilibrio celular y del funcionamiento general 

del organismo. 

El estudio de la degradación proteica no solo permite comprender cómo se eliminan o reutilizan las 

proteínas dentro de la célula, sino que también ofrece herramientas valiosas para entender el 

desarrollo de enfermedades asociadas a fallas en estas vías. Por ello, profundizar en estos 

mecanismos resulta indispensable para el avance del conocimiento biomédico y el desarrollo de 

estrategias terapéuticas. 

En el presente trabajo se analizarán los principales procesos y vías implicadas en la degradación de 

proteínas, así como las generalidades estructurales y funcionales de las proteínas involucradas. 
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Conclusión.  

La degradación de proteínas constituye un proceso celular altamente regulado y fundamental para el 

equilibrio fisiológico del organismo. A través de sistemas como el proteasoma y la vía lisosomal, las 

células eliminan proteínas defectuosas, envejecidas o innecesarias, evitando su acumulación y 

permitiendo el reciclaje de sus componentes. Estos mecanismos no solo garantizan la funcionalidad 

celular, sino que también participan activamente en la regulación de múltiples procesos biológicos, 

como la señalización celular, la respuesta al estrés y la diferenciación. 

La relevancia de estos sistemas se hace aún más evidente al analizar su vínculo con distintas 

enfermedades. Diversos estudios han demostrado que alteraciones en las vías de degradación 

proteica están directamente asociadas con patologías neurodegenerativas como el Alzheimer, el 

Parkinson y la esclerosis lateral amiotrófica. En estos casos, la acumulación de proteínas mal plegadas 

interfiere con la función neuronal y acelera la progresión de la enfermedad. 

Por tanto, el estudio de la degradación de proteínas no solo permite comprender procesos celulares 

complejos, sino que también abre el camino para el desarrollo de estrategias terapéuticas innovadoras. 

Comprender y manipular estos mecanismos representa una herramienta clave para enfrentar 

enfermedades que, hasta ahora, siguen siendo un desafío para la medicina moderna. 
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