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Introduccién: Degradacion de proteinas

Las proteinas son moléculas fundamentales para la vida. Participan en casi todos los
procesos celulares: desde la estructura y el movimiento de las células, hasta la
sefalizacién, el metabolismo y la defensa inmunoldgica. Sin embargo, no todas las
proteinas son permanentes ni estan activas para siempre. Asi como se producen
constantemente nuevas proteinas, también es necesario eliminar aquellas que ya no
sirven, que estan dafiadas o que simplemente cumplieron su funcién. Este proceso se
conoce como degradacion de proteinas, y es esencial para mantener el equilibrio y el

buen funcionamiento del organismo.

La degradacion proteica no es un proceso aleatorio ni desorganizado; al contrario, es
altamente regulado y especifico. Gracias a este mecanismo, la célula puede controlar los
niveles de ciertas proteinas, eliminar aquellas mal plegadas o defectuosas, responder al
estrés celular, y adaptar su metabolismo a las necesidades del entorno. Si este proceso
falla, pueden acumularse proteinas anormales que alteran la funcion celular, lo cual esta

relacionado con enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson, o ciertos tipos de cancer.

Existen dos principales sistemas celulares encargados de degradar proteinas: el sistema
ubiquitina-proteasoma, que se encarga principalmente de proteinas citosélicas de vida
corta, y el sistema lisosomal, que actia sobre proteinas de larga vida o que estan en
organelos. Ambos sistemas funcionan bajo sefiales especificas y permiten una

degradaciéon ordenada, selectiva y eficiente.

Comprender como se lleva a cabo la degradacién de proteinas no solo es clave para
entender la regulacion celular, sino también para estudiar patologias asociadas con este
proceso y para desarrollar nuevas terapias dirigidas. Este tema es un claro ejemplo de
como la biologia molecular se relaciona directamente con la salud humana 'y con el

desarrollo de la medicina moderna.



Degfﬂd&o lon  Je proteinag

£
AP Nitinny xvias de degradacian:
Lo dedradacion d Proteincs 1. Sislema ubiquitina-proteasota ¢<toso!
(33 u. Proceso por et cval las ~Cs espedifico Y vedfu/iaolo
proteinas celovlores son - Maree s prefeings con vno paolect

deSCorpegtos en pephides o
0"‘""@0@«‘605 por medi @ de
48 i eMns enl-hf\ﬁ{ -w.S,

)l menden Ub;qu;“na.

- Las profe/nog po(.ub)?onl?nadas Son
c)ir‘gll'C’OiS ot protecsomd ’LéS,JonJC
Se d(;ﬂfad&/h |

- Predominan en e CidoplaSmen 9 noeleg.

~Actvec principodmente  Sobre  proteinas
inlraceivlcrZs e wide« Gorta,

Eale proceco es esencil
Powcx eliminoay P»«olt’:/r\(‘é

dara dag | mao Plcg_c«da_% [

enve jecidas, vequioy 11
ConcentroCian de Pm}e,’na_g
CelvinreS, Oblener SR LelaTa) 3

oo nuevos Procesos e Q. vio Lisosomal:

aintesie © Oomo Fuenle de - No necesifo Ubiguifinot

e (oL, ~ghliza enzimas wdmliticas deafro

de los lisosemasg

Proteinos  nvplyorodos 'Deg_mdo« profeinas exiracelulores

en o degyodacion lendoeitosis) 9 componentes celolaves
‘ inlern oS laviofager).
~Ubiguibino: €5 vaa pequenc “Retvo fanlo en condiciones @silogicas
. proteina que marca alros Projeinas coro en € yecambio cellay,
 Ppore ser degroadadas, |

S €4, E2 y £ Achiven, conldgan
e ubigoidina o ta proleina Manto,

ey -

37 Compledo mallipoleco
4 Sear et

NCLS;




ubi QUi Jma enzinolh E. 5?_,53

Subondades del proteasomar (2
Colepsinas, hidsolatas Gcidas

A H""é?x-;“
LCx Qeclin-L, A ta (proteines yelacioaadas eo.
loc Rornaccion el autofogosores),

Proleinec YWWIC‘(//JB’CU det ciclo celutoy sg
Foctores or ;ma soripeion, Proteihas paad g)]eé!,ac/a& *’Q,
q "%\
Deasadacion de profeinas g c,ﬂm(.ddlwd)

prdociosis el
"

Laplures de M&/@’/;Oﬁ//-
denetico MAWP@@

B e s
(6 m;ermeﬁ‘aﬁ

}\'5050»40\
ErﬁosoMO' \ dO“SOSOM&

- §usion w‘”‘\ | R o e
3 ﬁ“‘émSQ,ﬂa \_5 MDW,}USOMN L A ‘0\3050“‘@’“*:




w4

R

% de. | pro teinas Wie ub!

Relira ¥ waicla @S
Jb G bin




Conclusion:

La degradacién de proteinas es un proceso fundamental para la vida celular, ya que no solo
permite eliminar proteinas dafiadas o envejecidas, sino que también ayuda a regular la cantidad
de proteinas activas en el momento y lugar adecuado. Este mecanismo es clave para mantener el
equilibrio interno de la célula, conocido como homeostasis proteica, y asegura que el organismo
funcione correctamente.

Alo largo del tiempo, la ciencia ha demostrado que este proceso no es simplemente una
destruccién de proteinas, sino una accién altamente controlada y especifica que responde a
sefiales internas y externas. Los sistemas mas importantes involucrados, como el proteasoma y el
lisosoma, actian como verdaderas fabricas de reciclaje celular. Gracias a ellos, se degradan
proteinas que ya no son utiles y se recuperan componentes que pueden ser reutilizados por la
célula.

Cuando estos sistemas fallan, las consecuencias pueden ser graves. La acumulacidn de proteinas
mal plegadas o no degradadas puede provocar alteraciones funcionales y esta directamente
relacionada con enfermedades neurodegenerativas, trastornos metabdlicos, autoinmunes e
incluso cancer. Por eso, estudiar y entender este proceso no solo es importante en la biologia
celular, sino también en dreas como la farmacologia, la medicina y la biotecnologia.

En conclusién, la degradacion de proteinas es mds que un mecanismo de limpieza celular: es una
funcioén vital que garantiza el equilibrio, la adaptacion y la supervivencia de las células. Profundizar
en su estudio permite no solo entender el funcionamiento normal del organismo, sino también
encontrar nuevas estrategias para tratar enfermedades que tienen su origen en alteraciones de
este proceso.
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