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Introducción: Degradación de proteínas 

 

Las proteínas son moléculas fundamentales para la vida. Participan en casi todos los 

procesos celulares: desde la estructura y el movimiento de las células, hasta la 

señalización, el metabolismo y la defensa inmunológica. Sin embargo, no todas las 

proteínas son permanentes ni están activas para siempre. Así como se producen 

constantemente nuevas proteínas, también es necesario eliminar aquellas que ya no 

sirven, que están dañadas o que simplemente cumplieron su función. Este proceso se 

conoce como degradación de proteínas, y es esencial para mantener el equilibrio y el 

buen funcionamiento del organismo. 

 

La degradación proteica no es un proceso aleatorio ni desorganizado; al contrario, es 

altamente regulado y específico. Gracias a este mecanismo, la célula puede controlar los 

niveles de ciertas proteínas, eliminar aquellas mal plegadas o defectuosas, responder al 

estrés celular, y adaptar su metabolismo a las necesidades del entorno. Si este proceso 

falla, pueden acumularse proteínas anormales que alteran la función celular, lo cual está 

relacionado con enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson, o ciertos tipos de cáncer. 

 

Existen dos principales sistemas celulares encargados de degradar proteínas: el sistema 

ubiquitina-proteasoma, que se encarga principalmente de proteínas citosólicas de vida 

corta, y el sistema lisosomal, que actúa sobre proteínas de larga vida o que están en 

organelos. Ambos sistemas funcionan bajo señales específicas y permiten una 

degradación ordenada, selectiva y eficiente. 

 

Comprender cómo se lleva a cabo la degradación de proteínas no solo es clave para 

entender la regulación celular, sino también para estudiar patologías asociadas con este 

proceso y para desarrollar nuevas terapias dirigidas. Este tema es un claro ejemplo de 

cómo la biología molecular se relaciona directamente con la salud humana y con el 

desarrollo de la medicina moderna. 
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Conclusión:  

 

La degradación de proteínas es un proceso fundamental para la vida celular, ya que no solo 

permite eliminar proteínas dañadas o envejecidas, sino que también ayuda a regular la cantidad 

de proteínas activas en el momento y lugar adecuado. Este mecanismo es clave para mantener el 

equilibrio interno de la célula, conocido como homeostasis proteica, y asegura que el organismo 

funcione correctamente. 

 

A lo largo del tiempo, la ciencia ha demostrado que este proceso no es simplemente una 

destrucción de proteínas, sino una acción altamente controlada y específica que responde a 

señales internas y externas. Los sistemas más importantes involucrados, como el proteasoma y el 

lisosoma, actúan como verdaderas fábricas de reciclaje celular. Gracias a ellos, se degradan 

proteínas que ya no son útiles y se recuperan componentes que pueden ser reutilizados por la 

célula. 

 

Cuando estos sistemas fallan, las consecuencias pueden ser graves. La acumulación de proteínas 

mal plegadas o no degradadas puede provocar alteraciones funcionales y está directamente 

relacionada con enfermedades neurodegenerativas, trastornos metabólicos, autoinmunes e 

incluso cáncer. Por eso, estudiar y entender este proceso no solo es importante en la biología 

celular, sino también en áreas como la farmacología, la medicina y la biotecnología. 

 

En conclusión, la degradación de proteínas es más que un mecanismo de limpieza celular: es una 

función vital que garantiza el equilibrio, la adaptación y la supervivencia de las células. Profundizar 

en su estudio permite no solo entender el funcionamiento normal del organismo, sino también 

encontrar nuevas estrategias para tratar enfermedades que tienen su origen en alteraciones de 

este proceso. 
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