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La degradacion de proteinas es un proceso esencial en las células vivas que permite
el mantenimiento del equilibrio proteico, conocido como homeostasis proteica. Este
mecanismo asegura que las proteinas dafnadas, mal plegadas o innecesarias sean
eliminadas de manera eficiente para evitar acumulaciones téxicas que puedan

comprometer la funcion celular.

Ademas, permite la regulacion de diversas actividades celulares mediante el control
de los niveles de proteinas especificas. Existen dos principales sistemas
encargados de la degradacidén proteica en las células eucariotas: el sistema
ubiquitina-proteasoma y el sistema lisosomal, especialmente a través de la

autofagia.

Ambos sistemas trabajan de forma coordinada para mantener la calidad y
funcionalidad del proteoma celular. El sistema ubiquitina-proteasoma actua
principalmente sobre proteinas de vida corta, mientras que el sistema lisosomal se
encarga de componentes celulares mas grandes o de larga vida. Alteraciones en
estos procesos pueden dar lugar a una serie de enfermedades, incluyendo
trastornos neurodegenerativos, cancer y enfermedades autoinmunes. Por ello, el
estudio de la degradacion proteica no solo es importante para entender el
funcionamiento celular, sino también para el desarrollo de estrategias terapéuticas

a estas patologias.
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La degradacion de proteinas es un proceso altamente regulado que cumple
funciones esenciales para la célula, mas alla de la simple eliminacién de moléculas
viejas o dafnadas. A través de mecanismos complejos como el sistema ubiquitina-
proteasoma y el sistema lisosomal-autofagico, las células mantienen el equilibrio
proteico, aseguran la calidad de sus componentes y se adaptan a diversos
estimulos internos y externos. Esta degradacion no es un evento aislado, sino una
parte fundamental de redes de sefializacién y regulacién que afectan procesos
criticos como la proliferacidn celular, la apoptosis, la respuesta al estrés y la defensa

inmunoldgica.

El correcto funcionamiento de estos sistemas es indispensable para la salud celular
y del organismo en su conjunto. Cuando fallan o se alteran, se pueden

desencadenar consecuencias patolégicas importantes.

Por ello, el estudio de la degradacién proteica ha cobrado gran relevancia. Entender
cdmo opera este sistema permite no solo conocer mejor el funcionamiento celular,
sino también identificar nuevos tratamientos terapéuticos y desarrollar tratamientos
mas efectivos para enfermedades complejas. En conclusion, la degradacion de
proteinas no solo es un proceso de mantenimiento celular, sino una herramienta
muy importante para preservar la vida, la funcionalidad y el equilibrio biolégico del

organismo.
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