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Farmacorresistencia a los Antimicrobianos

Introduccion

La farmacorresistencia a los antimicrobianos se ha convertido en uno de los principales
problemas de salud publica a nivel mundial. Este fendémeno ocurre cuando los
microorganismos (bacterias, virus, hongos y parasitos) desarrollan mecanismos para resistir
el efecto de los medicamentos disenados para ecliminarlos, volviendo ineficaces los
tratamientos convencionales. El uso inadecuado y excesivo de antibidticos tanto en humanos
como en animales ha sido un factor determinante en esta crisis silenciosa. En este ensayo se
analizaran las causas, consecuencias y estrategias actuales para combatir Ia

farmacorresistencia, basandose en evidencia cientifica reciente.
Causas de la farmacorresistencia

Uno de los factores mas importantes en el desarrollo de la resistencia antimicrobiana es el uso
indiscriminado de antibiéticos. Muchos pacientes utilizan estos medicamentos sin prescripcion
médica o no completan los tratamientos, lo que favorece la seleccion de cepas resistentes.

Ademas, en muchos paises, los antibioticos se venden sin receta, lo que agrava la situacion.

En el ambito veterinario y agricola, los antimicrobianos se usan frecuentemente para
promover el crecimiento de animales o prevenir infecciones, incluso cuando no son
necesarios. Esta practica ha contribuido a la aparicion de cepas resistentes que pueden
transmitirse a los humanos a través del consumo de alimentos contaminados o el contacto

directo.

Desde el punto de vista microbiologico, las bacterias pueden adquirir resistencia mediante
mutaciones espontaneas o por la transferencia horizontal de genes, lo que les permite
sobrevivir a pesar de la accion de los farmacos. Estas adaptaciones pueden diseminarse

rapidamente entre diferentes especies bacterianas.
Consecuencias clinicas y sociales

La farmacorresistencia tiene implicaciones graves tanto en el tratamiento de infecciones
comunes como en procedimientos médicos complejos como cirugias, quimioterapia o
trasplantes, que requieren profilaxis antibidtica eficaz. Infecciones previamente tratables se
estan volviendo persistentes y mas costosas de manejar, aumentando la morbilidad,

mortalidad y los costos hospitalarios.



Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), si no se toman medidas urgentes, para el
afio 2050 podrian morir hasta 10 millones de personas al afio por infecciones resistentes,
superando incluso las muertes por cancer. Ademas, las enfermedades resistentes a los
medicamentos amenazan los logros en salud publica, incluyendo el control de enfermedades

como la tuberculosis, la malaria y el VIH.
Estrategias de prevencion y control

Para frenar la propagacion de la resistencia antimicrobiana se requieren acciones coordinadas

a nivel global. Entre las estrategias mas importantes se encuentran:

e Uso racional de antibioticos, promovido mediante campanas educativas para
profesionales de la salud y la poblacion general.

e Vigilancia epidemiolégica, a través de sistemas que permitan detectar y monitorear cepas
resistentes.

e Investigacion y desarrollo de nuevos antimicrobianos, asi como el uso de terapias
alternativas como los bacteridéfagos o inmunoterapia.

e Politicas publicas que regulen la venta de antibidticos y controlen su uso en el sector

agropecuario.

Ademas, es fundamental fortalecer la implementacion del enfoque "Una Salud" (One Health),
que integra la salud humana, animal y ambiental para enfrentar esta amenaza de manera

integral.
Conclusion

La farmacorresistencia es un problema serio que nos afecta a todos. Si seguimos usando los
antibidticos sin cuidado, llegara un punto en que ya no funcionen y no podamos tratar
enfermedades comunes. Como estudiantes de medicina, debemos aprender a usarlos bien,
ensefiar a los demas como tomarlos correctamente y apoyar todo lo que ayude a evitar que
este problema siga creciendo. Si todos ponemos de nuestra parte, todavia estamos a tiempo

de evitar que los antibidticos dejen de ser utiles en el futuro.
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