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INTRODUCCION

La farmacorresistencia a los antimicrobianos es un problema que afecta la eficacia
de los tratamientos farmacologicos utilizados para combatir infecciones causadas
por microorganismos, principalmente bacterias. Este fendmeno ocurre cuando los
microorganismos desarrollan mecanismos que les permiten sobrevivir a la accion
de los medicamentos antimicrobianos, lo que dificulta el tratamiento de

enfermedades infecciosas y representa una amenaza grave para la salud.
ORIGEN Y CAUSA

El desarrollo de la RAM estd estrechamente relacionado con el uso excesivo,
inadecuado y a menudo indiscriminado de antibidticos en la medicina humana. En
muchos paises, incluyendo Meéxico, el acceso a estos medicamentos sin
prescripcion formal, la automedicacion y el abandono prematuro de tratamientos

contribuyen a la seleccién de cepas resistentes.
MECANISMOS DE RESISTENCIA BACTERIANA

Los antimicrobianos actdan interfiriendo las funciones vitales de los
microorganismos para detener su crecimiento o eliminarlos. Algunos impiden la
formacion de la pared celular, debilitando la estructura bacteriana hasta causar su
ruptura. Otros alteran la membrana celular, lo que provoca la pérdida de sustancias
esenciales. También hay farmacos que bloguean la sintesis de proteinas, afectando
la produccién de componentes necesarios para la vida bacteriana. Algunos inhiben
la replicacién del ADN o ARN, y otros interfieren en rutas metabdlicas clave, como

la produccién de acido félico.

Las bacterias adquieren resistencia mediante mutaciones espontaneas o por la

transferencia horizontal de genes, que codifican mecanismos como:

e Produccion de enzimas que degradan o modifican el antibidtico
(betalactamasas).

« Alteracion o proteccion del sitio de accién del farmaco.



SUDS .
\S °
Mi Universidad
o
e Disminucién de la permeabilidad celular para limitar la entrada del
medicamento.
« Bombas de expulsion que expulsan activamente el antimicrobiano fuera de

la célula.

Estos mecanismos pueden combinarse, resultando en bacterias multirresistentes,

gue dificultan considerablemente la seleccién de tratamientos efectivos.
IMPACTO

La RAM limita las opciones terapéuticas, lo que conduce a tratamientos mas largos,
costosos y con mayor riesgo de efectos adversos. Enfermedades que antes se
trataban facilmente, como infecciones urinarias, neumonias o sepsis, se han vuelto
un desafio, especialmente en pacientes hospitalizados o con comorbilidades.
Procedimientos quirargicos, trasplantes y terapias inmunosupresoras dependen

criticamente de la eficacia de los antimicrobianos para evitar infecciones graves.

Las consecuencias economicas también son significativas: la OMS estima que, sin
una intervencion adecuada, la RAM podria causar hasta 10 millones de muertes
anuales para 2050 y generar pérdidas econdmicas globales de hasta 100 billones

de ddlares.
ESTRATEGIAS PARA COMBATIR

e« Uso racional de antimicrobianos: prescripcion basada en diagndstico
clinico y pruebas microbiolégicas.

e« Educacion sanitaria: campafas para concientizar a la poblacion y
profesionales de la salud sobre los riesgos de la automedicaciéon y el uso
inapropiado.

e Regulacion y vigilancia: control estricto en la venta y distribucion de
antibiéticos, ademas de sistemas de vigilancia epidemiolégica que detecten
y monitoreen la resistencia.
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e Innovacion cientifica: desarrollo de nuevos farmacos, vacunas y terapias
alternativas.
« Mejoras en saneamiento e higiene: para prevenir infecciones y reducir la

necesidad de antimicrobianos.
MEXICO

En México, la RAM representa un reto creciente debido a practicas comunes como
la automedicacién y la venta sin receta de antibidticos. Aunque existen regulaciones
para limitar la venta libre de estos medicamentos, su cumplimiento no es uniforme,
especialmente en zonas rurales. La falta de infraestructura para una vigilancia

epidemioldgica robusta dificulta la identificacion y control de cepas resistentes.

Ademas, las infecciones hospitalarias por bacterias multirresistentes son cada vez
mas frecuentes, lo que obliga a reforzar las politicas de control de infecciones y el
uso racional de antimicrobianos en hospitales y clinicas. Se estan realizando
esfuerzos para capacitar a profesionales de la salud en prescripcion adecuada y

para mejorar la educaciéon publica sobre el uso responsable de antibidticos.
CONCLUSION

La farmacorresistencia a los antimicrobianos es un problema complejo que impacta
negativamente la practica farmacolégica y la salud publica mundial. Para preservar
la eficacia de los antimicrobianos, es fundamental implementar medidas
coordinadas que involucren a todos los sectores: salud humana, animal, agricultura
y la sociedad en general. La farmacologia juega un papel esencial en esta batalla,
desde la correcta prescripcion hasta la investigacion de nuevos tratamientos. Solo
mediante un compromiso global y multidisciplinario se podra contener y revertir la

amenaza de la farmacorresistencia.
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