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Introducción 

El sistema inmunológico tiene como principal función proteger al organismo contra 

agentes infecciosos y sustancias extrañas. Sin embargo, en algunas ocasiones 

puede responder de forma inadecuada, ya sea reaccionando de manera 

exagerada frente a estímulos que no representan una amenaza real, o 

funcionando de forma deficiente. A estas alteraciones se les conoce como 

hipersensibilidades e inmunodeficiencias, respectivamente. 

Las hipersensibilidades son respuestas inmunológicas exageradas que pueden 

dañar los propios tejidos. Se clasifican en cuatro tipos según el mecanismo 

inmunológico involucrado: 

• La tipo I o inmediata (como la anafilaxia), mediada por IgE, 

• La tipo II, donde los anticuerpos atacan directamente células propias, 

• La tipo III, causada por la acumulación de complejos antígeno-anticuerpo, 

• Y la tipo IV, que es una respuesta retardada mediada por linfocitos T. 

Por otro lado, las inmunodeficiencias ocurren cuando el sistema inmune no 

responde adecuadamente frente a infecciones. Estas pueden ser primarias, de 

origen genético y manifestaciones desde la infancia, o secundarias, adquiridas a lo 

largo de la vida por factores como infecciones crónicas, malnutrición o 

tratamientos inmunosupresores. Un ejemplo importante de inmunodeficiencia 

secundaria es el VIH/SIDA, donde el virus deteriora progresivamente el sistema 

inmune, dejando al paciente vulnerable a múltiples infecciones oportunistas. 

Comprender estas condiciones es fundamental para el abordaje clínico, ya que 

permiten orientar el diagnóstico, tratamiento y prevención de complicaciones 

inmunológicas en los pacientes. 
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Resúmenes hipersensibilidad  
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Resumen inmudeficiencias 
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Conclusión 

Las alteraciones en el funcionamiento del sistema inmunológico, como las 

hipersensibilidades y las inmunodeficiencias, representan un grupo importante de 

patologías con impacto clínico significativo. Las hipersensibilidades muestran 

cómo una respuesta inmune descontrolada puede causar daño al propio 

organismo, mientras que las inmunodeficiencias evidencian lo vulnerables que 

podemos ser ante agentes externos cuando nuestras defensas fallan. Reconocer 

los diferentes tipos de reacciones de hipersensibilidad y distinguir entre 

inmunodeficiencias primarias y secundarias, incluyendo el VIH/SIDA, es esencial 

para una correcta evaluación clínica, diagnóstico oportuno y manejo adecuado del 

paciente. Estos conocimientos son clave en la formación médica y en la práctica 

clínica diaria, ya que muchas enfermedades comunes y graves tienen un 

componente inmunológico de base. 
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