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Introducción 

 El sistema inmunológico cumple una función vital en la defensa del organismo frente 

a agentes patógenos, toxinas y células anormales. Sin embargo, cuando este sistema 

presenta alteraciones, pueden surgir respuestas inmunológicas inapropiadas o 

insuficientes, dando lugar a diversas patologías. Dentro de estas alteraciones 

destacan dos grandes categorías: las reacciones de hipersensibilidad y las 

inmunodeficiencias. Las primeras se refieren a respuestas exageradas o inapropiadas 

del sistema inmune frente a estímulos que, en condiciones normales, no deberían 

causar daño. Estas reacciones se clasifican en cuatro tipos según el mecanismo 

inmunológico involucrado: tipo I (anafilácticas o mediadas por IgE), tipo II 

(citotóxicas), tipo III (mediadas por complejos inmunes) y tipo IV (hipersensibilidad 

retardada o mediada por células T). Cada uno de estos tipos de hipersensibilidad 

está relacionado con distintas enfermedades y cuadros clínicos. Por ejemplo, la 

hipersensibilidad tipo I es responsable de afecciones alérgicas comunes como el asma 

o la rinitis, mientras que la tipo II se asocia a trastornos autoinmunes como la anemia 

hemolítica. Por su parte, las reacciones de tipo III pueden encontrarse en 

enfermedades sistémicas como el lupus eritematoso, y las de tipo IV en patologías 

como la dermatitis por contacto o la tuberculosis. En contraste, las 

inmunodeficiencias son condiciones en las que el sistema inmune es incapaz de 

responder adecuadamente frente a las infecciones. Estas se dividen en 

inmunodeficiencias primarias, de origen genético y generalmente detectadas en la 

infancia, e inmunodeficiencias secundarias, adquiridas a lo largo de la vida debido a 

factores como infecciones (por ejemplo, el VIH), tratamientos inmunosupresores o 

enfermedades crónicas. Ambas formas de inmunodeficiencia comprometen 

seriamente la capacidad del cuerpo para protegerse, aumentando la susceptibilidad 



 

a infecciones recurrentes, cánceres y enfermedades autoinmunes. El estudio de las 

reacciones de hipersensibilidad y de las inmunodeficiencias es fundamental para la 

comprensión integral del sistema inmunológico y para el desarrollo de estrategias 

diagnósticas y terapéuticas eficaces. En este trabajo se abordarán detalladamente 

cada uno de estos mecanismos inmunopatológicos, sus características clínicas, 

fisiopatología y relevancia médica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Conclusión  

El correcto funcionamiento del sistema inmunológico es esencial para la 

supervivencia humana, ya que permite al organismo detectar y eliminar amenazas 

externas e internas. No obstante, cuando este sistema pierde el equilibrio y 

responde de manera inapropiada o insuficiente, pueden desarrollarse condiciones 

patológicas con consecuencias graves. Las reacciones de hipersensibilidad 

representan respuestas inmunológicas excesivas o mal dirigidas frente a estímulos 

inocuos, generando daño tisular y enfermedades. Cada uno de los cuatro tipos de 

reacciones de hipersensibilidad presenta mecanismos inmunológicos específicos y se 

asocia con patologías particulares. La hipersensibilidad tipo I, mediada por IgE, se 

manifiesta en alergias comunes y puede desencadenar anafilaxia; la tipo II implica 

destrucción celular mediada por anticuerpos, como se observa en algunas anemias 

autoinmunes; la tipo III se basa en la formación de complejos antígeno-anticuerpo 

que desencadenan inflamación, mientras que la tipo IV es mediada por células T y se 

caracteriza por una respuesta más tardía, como ocurre en la dermatitis por 

contacto. Por otro lado, las inmunodeficiencias representan el polo opuesto: una 

respuesta inmune insuficiente. Las inmunodeficiencias primarias, muchas veces 

hereditarias, comprometen funciones fundamentales del sistema inmunológico 

desde etapas tempranas de la vida, mientras que las secundarias, adquiridas a lo largo 

de la vida, surgen como consecuencia de enfermedades como el VIH/SIDA, 

tratamientos inmunosupresores o malnutrición. Ambas formas conllevan una 

elevada susceptibilidad a infecciones recurrentes y severas, así como a otras 

complicaciones inmunológicas. Tanto las reacciones de hipersensibilidad como las 

inmunodeficiencias ponen en evidencia la complejidad y delicado equilibrio del 



 

sistema inmunológico. Comprender sus mecanismos, manifestaciones clínicas y 

estrategias terapéuticas es fundamental para los profesionales de la salud, no solo 

para el diagnóstico y tratamiento adecuados, sino también para el diseño de 

intervenciones preventivas y educativas dirigidas a mejorar la calidad de vida de los 

pacientes. En un contexto clínico, esta comprensión permite personalizar los 

tratamientos, minimizar los efectos adversos y anticiparse a complicaciones 

potenciales. En conclusión, el estudio de estas alteraciones inmunológicas no solo 

amplía nuestro conocimiento de la fisiopatología humana, sino que también 

constituye una base esencial para el avance de la medicina moderna. 
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