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INTRODUCCIÓN 

El sistema inmunológico desempeña un papel fundamental en la defensa del 

organismo frente a agentes patógenos, pero también puede convertirse en el origen 

de enfermedades cuando su funcionamiento se ve alterado. Dentro del vasto espectro 

de patologías inmunológicas y neurológicas, destacan entidades clínicas de gran 

relevancia por su frecuencia, complejidad diagnóstica o severidad clínica, tales como 

la urticaria, la anafilaxia, la miastenia gravis, el síndrome de Guillain-Barré, las 

vasculitis mediadas por inmunocomplejos, la esclerosis múltiple. 

La urticaria y la anafilaxia representan reacciones de hipersensibilidad que 

comprometen la piel y, en casos graves, múltiples sistemas orgánicos, requiriendo 

atención médica urgente. En contraste, la miastenia gravis y el síndrome de Guillain-

Barré son enfermedades neuromusculares de origen autoinmune que afectan la 

transmisión nerviosa y la función motora, con importantes implicaciones en la calidad 

de vida del paciente. Por su parte, las vasculitis por inmunocomplejos constituyen un 

grupo heterogéneo de trastornos caracterizados por inflamación vascular inducida por 

depósitos inmunes, mientras que la esclerosis múltiple se manifiesta como una 

enfermedad desmielinizante crónica del sistema nervioso central con curso 

impredecible y progresivo.  

Estudiar estas patologías no solo permite comprender los mecanismos de la 

autoinmunidad, hipersensibilidad e inmunodeficiencia, sino que también resalta la 

importancia del diagnóstico temprano, el abordaje multidisciplinario y la 

implementación de estrategias terapéuticas individualizadas.Este trabajo tiene como 

propósito explorar las características clínicas, fisiopatológicas y terapéuticas de estas 

enfermedades, subrayando su relevancia en la práctica médica y su impacto en la 

salud pública. 
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CONCLUSIÓN 

A lo largo de este trabajo se abordaron varias enfermedades que, aunque muy 

diferentes entre sí en cuanto a sus síntomas y tratamientos, tienen un punto en común: 

todas están relacionadas con el sistema inmunológico y con cómo este puede actuar 

de forma exagerada, equivocada o verse debilitado. La urticaria y la anafilaxia son 

ejemplos de reacciones alérgicas que pueden variar desde molestias leves en la piel 

hasta emergencias médicas que ponen en riesgo la vida. En el otro extremo, 

enfermedades como la miastenia gravis o el síndrome de Guillain-Barré muestran 

cómo el propio sistema inmune puede atacar estructuras del sistema nervioso, 

provocando debilidad muscular, parálisis y otros síntomas neurológicos importantes. 

Por su parte, las vasculitis por inmunocomplejos evidencian cómo la inflamación de los 

vasos sanguíneos puede afectar distintos órganos, con consecuencias que van desde 

manifestaciones leves hasta daño orgánico severo. La esclerosis múltiple también 

representa una enfermedad autoinmune, pero en este caso enfocada en el sistema 

nervioso central, donde el cuerpo destruye la mielina, provocando síntomas variados 

como pérdida de fuerza, visión borrosa y alteraciones en la coordinación.  

Estas enfermedades reflejan la importancia de conocer cómo funciona el sistema 

inmune, sus mecanismos de defensa y sus posibles errores. A través de su estudio, 

se hace evidente la necesidad de un diagnóstico temprano, una atención médica 

especializada y, en muchos casos, un tratamiento de por vida. También nos recuerda 

que, aunque muchas de estas patologías no tienen cura, sí existen formas de 

controlarlas y mejorar la calidad de vida de quienes las padecen.  
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