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Introducción: 

Durante el estudio de la medicina, comprender las enfermedades que afectan al 

sistema inmunológico y neurológico es fundamental para poder interpretar 

adecuadamente la fisiopatología de diversos cuadros clínicos. En este trabajo se 

abordan seis patologías de gran relevancia clínica: urticaria, anafilaxia, miastenia 

gravis, síndrome de Guillain-Barré, vasculitis y esclerosis múltiple. Estas 

condiciones, aunque distintas entre sí, comparten mecanismos inmunológicos que 

van desde reacciones de hipersensibilidad hasta procesos autoinmunes 

complejos. Al analizarlas en conjunto, no solo se logra una visión integrada de la 

respuesta inmune alterada, sino también una mejor preparación para reconocer 

sus manifestaciones clínicas, criterios diagnósticos y opciones terapéuticas en la 

práctica médica. 

Además, estudiar estas enfermedades desde etapas tempranas de la formación 

profesional ayuda a fortalecer el razonamiento clínico, la correlación entre teoría y 

práctica, y la empatía hacia pacientes que enfrentan condiciones muchas veces 

crónicas, discapacitantes o potencialmente mortales. 
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Miastenia gravis 
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Sindrome de Gillan Barre 
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Vasculitis 
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Conclusión 

Estudiar patologías como la urticaria, la anafilaxia, la miastenia gravis, el síndrome 

de Guillain-Barré, la vasculitis y la esclerosis múltiple permite integrar 

conocimientos clave sobre los mecanismos inmunológicos que median tanto 

enfermedades alérgicas como autoinmunes. Aunque cada una presenta 

características clínicas y fisiopatológicas particulares, todas reflejan alteraciones 

profundas del sistema inmune, que pueden comprometer gravemente la salud del 

paciente si no se diagnostican y tratan oportunamente. Comprender su etiología, 

manifestaciones clínicas y abordaje terapéutico es esencial para el manejo 

adecuado desde el nivel primario hasta el especializado. Este análisis refuerza la 

importancia del estudio detallado de estas entidades en la formación médica, 

preparándonos para enfrentar situaciones clínicas reales con un enfoque 

científico, ético y humano. 
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