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INTRODUCCIÓN 

El sistema inmunológico cumple una función esencial en la defensa del organismo 

frente a agentes infecciosos y sustancias extrañas. Sin embargo, cuando este 

sistema responde de forma exagerada o inadecuada, pueden presentarse trastornos 

conocidos como hipersensibilidades e inmunodeficiencias. Las reacciones de 

hipersensibilidad se clasifican en cuatro tipos (I, II, III y IV), según el mecanismo 

inmunológico involucrado. 

La hipersensibilidad tipo I, también conocida como reacción inmediata, está mediada 

por anticuerpos IgE y se caracteriza por la liberación de histamina y otros 

mediadores inflamatorios. Es típica en enfermedades alérgicas como el asma, la 

rinitis alérgica y la anafilaxia. La hipersensibilidad tipo II, o citotóxica, ocurre cuando 

anticuerpos IgG o IgM se dirigen contra antígenos presentes en la superficie de 

células propias, lo que conduce a su destrucción; ejemplos de este tipo incluyen la 

anemia hemolítica autoinmune y la enfermedad de Graves. En la hipersensibilidad 

tipo III se forman complejos inmunes (antígeno-anticuerpo) que se depositan en 

diversos tejidos, desencadenando inflamación y daño tisular, como ocurre en el lupus 

eritematoso sistémico. Finalmente, la hipersensibilidad tipo IV es mediada por células 

T y se manifiesta de manera retardada, siendo característica de enfermedades como 

la dermatitis por contacto o la tuberculosis. 

Por otro lado, las inmunodeficiencias se definen como fallas en uno o varios 

componentes del sistema inmunológico, lo que aumenta la susceptibilidad del 

individuo a infecciones. Estas se dividen en inmunodeficiencias primarias y 

secundarias. Las inmunodeficiencias primarias son de origen genético y suelen 

manifestarse en la infancia, aunque algunas pueden aparecer en la edad adulta. 

Afectan diferentes partes del sistema inmune, como linfocitos B, T, fagocitos o el 

sistema del complemento. En cambio, las inmunodeficiencias secundarias son 

adquiridas a lo largo de la vida y pueden ser consecuencia de enfermedades como el 

VIH/SIDA, tratamientos inmunosupresores, desnutrición o ciertos tipos de cáncer. 
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CONCLUSIÓN 

En conclusión, las reacciones de hipersensibilidad y las inmunodeficiencias son 

manifestaciones clínicas que reflejan un desequilibrio en el funcionamiento del sistema 

inmunológico. Las hipersensibilidades, clasificadas en los tipos I, II, III y IV, 

representan respuestas exageradas frente a antígenos que normalmente no deberían 

provocar daño. Estas reacciones, que pueden ser inmediatas o tardías, abarcan desde 

condiciones comunes como las alergias, hasta enfermedades complejas como el lupus 

o ciertos tipos de dermatitis. La comprensión de los mecanismos inmunológicos que 

las causan ha permitido el desarrollo de tratamientos dirigidos, como los 

antihistamínicos, los corticosteroides y la inmunoterapia específica, mejorando 

significativamente el control de estas enfermedades. 

Por otra parte, las inmunodeficiencias representan un fallo en la capacidad del sistema 

inmunológico para proteger al organismo frente a infecciones. Las inmunodeficiencias 

primarias, de origen genético, y las secundarias, adquiridas por causas como 

infecciones, tratamientos médicos o malnutrición, son responsables de una mayor 

susceptibilidad a infecciones recurrentes, persistentes o severas. Si bien algunas 

inmunodeficiencias primarias pueden tratarse mediante trasplantes o terapia génica, 

muchas requieren cuidados constantes. Las inmunodeficiencias secundarias, al ser 

más comunes, implican un reto importante para los sistemas de salud, especialmente 

en contextos de enfermedades crónicas o inmunosupresión inducida. 

Tanto en el caso de las hipersensibilidades como en el de las inmunodeficiencias, el 

diagnóstico temprano, el seguimiento clínico adecuado y la investigación científica 

constante son claves para lograr un manejo exitoso. Comprender estos trastornos no 

solo permite mejorar la calidad de vida de los pacientes, sino que también ayuda a 

prevenir complicaciones y desarrollar nuevas estrategias terapéuticas. El estudio del 

sistema inmunológico sigue siendo una herramienta esencial para enfrentar muchos 

de los desafíos actuales en medicina, incluyendo enfermedades emergentes, cáncer 

e infecciones crónicas. 
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