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Introduccion

La inmunologia es una rama de la medicina que estudia como el cuerpo se defiende de
agentes externos como bacterias, virus, hongos y parasitos. Desde hace siglos, las personas
han intentado entender por qué algunas enfermedades afectan a ciertas personas y a otras
no. La historia de la inmunologia comenzé con observaciones simples, como el hecho de
que algunas personas que sobrevivian a enfermedades infecciosas quedaban protegidas de
por vida contra esas mismas enfermedades. Un gran avance fue el descubrimiento de la
vacuna contra la viruela por Edward Jenner en el siglo XVIII, quien observé que las personas
que se infectaban con viruela bovina quedaban protegidas contra la viruela humana.
Después, cientificos como Louis Pasteur y Robert Koch hicieron descubrimientos
importantes sobre cémo los microorganismos causan enfermedades y como el cuerpo
responde para defenderse.

A partir de ahi, la inmunologia fue avanzando y se descubrié que el sistema inmunoldgico
esta compuesto por células y 6rganos especializados que trabajan en conjunto para proteger
al cuerpo. El sistema inmunoldgico tiene la capacidad de reconocer lo que es propio del
cuerpo y lo que es extrafio, y reacciona para destruir lo que puede ser dafiino. Esta formado
por diferentes tipos de células, como los linfocitos T, los linfocitos B y las células
presentadoras de antigenos (APCs), que trabajan juntas para identificar y eliminar
patégenos. Ademas, el sistema inmunoldgico se organiza en 6rganos linfoides primarios,
como el timo y la médula 6sea, donde se forman y maduran las células inmunitarias, y en
organos linfoides secundarios, como los ganglios linfaticos y el bazo, donde se activan las
respuestas inmunitarias.

El sistema inmunolégico funciona mediante dos tipos principales de respuesta: la inmunidad
innata y la inmunidad adaptativa. La inmunidad innata es la primera linea de defensa y actla
de manera rapida y general mediante barreras fisicas, como la piel, y respuestas
inflamatorias que ayudan a contener la infeccion. Por otro lado, la inmunidad adaptativa es
mas especifica y se activa cuando la inmunidad innata no es suficiente. En esta respuesta
participan los linfocitos T y B, que reconocen de manera especifica a los patégenos y
generan memoria inmunoldgica para responder mas rapido en futuras infecciones.

Estudiar inmunologia es muy importante en la medicina actual porque ha permitido
desarrollar vacunas, tratamientos para enfermedades autoinmunes y nuevas terapias contra

el cancer. Ademas, entender cémo funciona el sistema inmunolégico ha llevado a
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importantes avances en el manejo de enfermedades infecciosas y en la medicina de
trasplantes. La inmunologia es una parte clave para entender cobmo el cuerpo mantiene el
equilibrio y se defiende de amenazas externas, lo que la convierte en una disciplina

fundamental en la medicina moderna.
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Organos primarios y secundarios del sistema
inmunoldgico

El sistema inmunolégico se organiza en érganos linfaticos primarios y
secundarios, cada uno con funciones especificas en el desarrollo y
activacion de las células inmunitarias.

Organos linfaticos primarios
Son los sitios donde se generan, maduran y diferencian las células del
sistema inmunoldgico antes de ser liberadas a la circulacién.

« Médula ésea:
« Es un tejido esponjoso ubicado en el interior de los huesos
largos y planos, como el fémur, el esternén y las vértebras.

« Es el principal sitio de hematopoyesis, el proceso mediante el
cual se producen las células sanguineas, incluidas las del
sistema inmunolégico (linfocitos, monocitos, neutréfilos,
eosindfilos, basdfilos y células dendriticas).

« Enlamédula ésea se generan los linfocitos B y T; sin embargo,
solo los linfocitos B completan su maduracion en este 6rgano,
mientras que los linfocitos T migran al timo para su maduracion.

« Timo:
« Esun d6rgano bilobulado ubicado en el mediastino, justo detras
del esternon.

« Su principal funcién es la maduracion de los linfocitos T.

« En el timo, los linfocitos T sufren un proceso de seleccion en el
que se eliminan aquellos que reaccionan contra componentes
propios del cuerpo (tolerancia central).

« Con la edad, el timo involuciona y se reemplaza en gran parte

por tejido adiposo, lo que reduce su funcién inmunolégica con
el tiempo.
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Organos linfaticos secundarios
Son los sitios donde las células inmunitarias se activan y llevan a cabo la
respuesta inmunitaria en caso de infeccion o presencia de antigenos.

« Ganglios linfaticos:
« Son estructuras ovaladas distribuidas a lo largo del sistema
linfatico, especialmente en regiones como el cuello, las axilas e
ingles.

« Funcionan como filtros de la linfa, atrapando patégenos y
antigenos transportados desde los tejidos periféricos.

« Contienen linfocitos B y T, asi como células dendriticas y
macroéfagos, que procesan y presentan antigenos a los
linfocitos, iniciando la respuesta inmunitaria.

-« Bazo:
« Es el érgano linfatico mas grande y se encuentra en el
cuadrante superior izquierdo del abdomen.

« Filtra la sangre en lugar de la linfa, eliminando eritrocitos
envejecidos y microorganismos patégenos.

« Contiene dos regiones funcionales:
« Pulpa blanca: rica en linfocitos B y T, encargados de
generar una respuesta inmune adaptativa.

« Pulpa roja: especializada en la eliminacion de eritrocitos
viejos y el almacenamiento de plaquetas.

« Tejido linfoide asociado a mucosas (MALT):
« Conjunto de estructuras inmunitarias ubicadas en mucosas,
que constituyen la primera linea de defensa contra patégenos
que ingresan por el tracto respiratorio, digestivo y
genitourinario.

« Incluye:
« Amigdalas (protegen la cavidad oral y la faringe).

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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« Placas de Peyer (estructuras en el intestino delgado que
detectan antigenos en el tubo digestivo).

« Apéndice (contiene foliculos linfoides con funcién
inmunitaria en el intestino grueso).

« MALT bronquial (BALT) y MALT intestinal (GALT), que
protegen los sistemas respiratorio y digestivo
respectivamente.

Estos érganos trabajan en conjunto para garantizar una respuesta
inmunitaria eficaz, desde la produccién y maduracioén de las células
inmunitarias hasta su activacion y accién en diferentes tejidos del cuerpo.
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conclusion

El sistema inmunoldgico es una parte clave del cuerpo humano que trabaja de manera
coordinada para protegernos de infecciones y mantener el equilibrio interno. La inmunidad
innata actda como la primera linea de defensa mediante barreras fisicas y respuestas
rapidas, mientras que la inmunidad adaptativa proporciona una respuesta mas especifica y
duradera a través de la activacion de linfocitos y la produccién de anticuerpos. La interaccién
entre las células inmunitarias y los érganos linfoides permite una respuesta eficaz frente a las
amenazas externas y la generacién de memoria inmunolégica para protegernos en el futuro.
El estudio de la inmunologia ha permitido grandes avances en la medicina, como el
desarrollo de vacunas y tratamientos para enfermedades autoinmunes, infecciosas y cancer.
Comprender cédmo funciona el sistema inmunolégico es esencial para la practica médica, ya
que permite disefiar terapias dirigidas y mejorar las estrategias de prevencion de
enfermedades. La inmunologia es una herramienta fundamental para entender y mejorar la

salud humana.
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