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INTRODUCCION

El sistema inmunol6gico es una red compleja de células, 6rganos y moléculas que
actlan en conjunto para proteger al organismo frente a infecciones, sustancias
extrafias y células anormales. No obstante, cuando este sistema presenta
alteraciones, pueden surgir diversas patologias que comprometen la salud del

individuo.

Dos de las principales manifestaciones de estas alteraciones son las reacciones de

hipersensibilidad y las inmunodeficiencias.

Las reacciones de hipersensibilidad ocurren cuando el sistema inmunitario
responde de forma exagerada o inadecuada frente a un estimulo que normalmente
no deberia causar dafo. Estas reacciones se clasifican en cuatro tipos, de las cuales
en este trabajo se estudiaran las tipo Il (citotdxicas), tipo Il (mediadas por complejos
inmunes) y tipo IV (hipersensibilidad retardada), cada una con mecanismos distintos

pero con un resultado comun: dafio a los tejidos del propio organismo.

Por otro lado, las inmunodeficiencias se caracterizan por una funcion inadecuada o
deficiente del sistema inmunoldgico, lo que conlleva una mayor susceptibilidad a
infecciones y enfermedades. Estas se dividen en inmunodeficiencias primarias, de
origen genético o congénito, e inmunodeficiencias secundarias, adquiridas a lo largo
de la vida por causas como infecciones, tratamientos inmunosupresores o

enfermedades cronicas.

Comprender estos procesos es esencial para identificar sus causas, consecuencias
clinicas y enfoques terapéuticos, ademas de promover una mejor prevencion,
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades inmunolégicas. En esta tarea se
analizaran en detalle los tipos mencionados de hipersensibilidad e
inmunodeficiencia, con ejemplos clinicos que ilustran su impacto en la salud

humana.
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CONCLUSION

El sistema inmunolégico es esencial para mantener la salud del organismo, ya que
protege frente a multiples amenazas externas e internas. No obstante, como se ha
visto a lo largo de este trabajo, su mal funcionamiento puede ocasionar serias
consecuencias. Las reacciones de hipersensibilidad reflejan una respuesta
inmunitaria inadecuada o exagerada que puede dafar los propios tejidos, en lugar
de protegerlos. Las reacciones de tipo Il, lll y IV estudiadas en este trabajo muestran
distintos mecanismos inmunopatolégicos: desde la destruccion celular directa por
anticuerpos, hasta la formacién de complejos inmunes inflamatorios o la activacion
tardia de células T. Todas estas reacciones pueden estar involucradas en
enfermedades autoinmunes, alérgicas y cronicas que afectan significativamente la

calidad de vida de los pacientes.

Por otro lado, las inmunodeficiencias, tanto primarias como secundarias,
representan el lado opuesto del espectro: una incapacidad del sistema inmunolégico
para cumplir su funcidn protectora. Las inmunodeficiencias primarias, de origen
genético, suelen ser diagnosticadas en la infancia y requieren atencién médica
especializada desde edades tempranas. Las inmunodeficiencias secundarias, por
su parte, son adquiridas a lo largo de la vida debido a factores como infecciones
cronicas (como el VIH), tratamientos inmunosupresores (por ejemplo, en pacientes

oncoldégicos o trasplantados), o enfermedades como la diabetes o la desnutricion.

Ambos grupos de trastornos inmunoldgicos hipersensibilidad e inmunodeficiencia
nos demuestran que el equilibrio del sistema inmune es clave para la salud. Tanto
su hiperactividad como su deficiencia pueden tener consecuencias graves. Por eso,
resulta fundamental que los profesionales de la salud y la poblacion en general
comprendan como funciona el sistema inmune, cuales son los signos de alerta ante
su mal funcionamiento, y cuales son las opciones de prevencién, diagndstico y

tratamiento disponibles.
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