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INTRODUCCION

La inmunidad adaptativa esta formada principalmente por linfocitos T y linfocitos
B, que tienen la capacidad de reconocer antigenos especificos gracias a receptores
generados por recombinacion genética. Esta respuesta tarda mas en activarse, pero
una vez desarrollada, es altamente especifica y eficaz. Ademas, posee memoria
inmunolégica, lo que permite al organismo responder con mayor rapidez si se

encuentra nuevamente con el mismo antigeno.

En condiciones normales, el sistema inmune cuenta con mecanismos de tolerancia
inmunoldgica, que evitan que los linfocitos ataquen células y tejidos del propio
cuerpo. Cuando estos mecanismos fallan, se pueden desarrollar enfermedades
autoinmunes, donde el sistema inmune identifica componentes propios como

"extrafios" y los ataca.

El lupus es una enfermedad autoinmune sistémica, lo que significa que puede
afectar multiples 6rganos y tejidos, como la piel, articulaciones, rifiones, cerebro, y
corazén. Se caracteriza por la produccién de autoanticuerpos (anticuerpos contra
componentes propios del cuerpo), especialmente contra el ADN de doble cadena,

proteinas nucleares y otras estructuras celulares.

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune inflamatoria cronica que
afecta principalmente a las articulaciones, pero también puede comprometer otros
organos. El sistema inmune ataca la membrana sinovial de las articulaciones,

causando inflamacién, dolor y destruccion articular progresiva.

esclerodermia sistémica, es una enfermedad autoinmune, cronica y poco frecuente
gue se caracteriza por una fibrosis progresiva de la piel y de multiples 6rganos
internos, acompafiada de alteraciones vasculares e inmunoldgicas significativas.
Esta patologia forma parte del grupo de las enfermedades del tejido conectivo y

afecta principalmente a mujeres entre los 30 y 50 afios.
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CONCLUSION

La inmunidad adaptativa representa una de las funciones mas complejas y
especializadas del sistema inmunologico humano. Su capacidad para reconocer
antigenos especificos, generar memoria inmunologica y adaptarse a nuevas
amenazas es fundamental para la defensa del organismo. No obstante, esta misma
especificidad y potencia pueden convertirse en un arma de doble filo cuando los
mecanismos de tolerancia inmunologica fallan, y el sistema inmune comienza a
atacar las estructuras propias del cuerpo. Este fendmeno da lugar a un conjunto de
enfermedades conocidas como enfermedades autoinmunes, entre las cuales
destacan el lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis
multiple. Cada una de estas enfermedades refleja una forma particular en que la
inmunidad adaptativa puede desregularse. En el lupus, los linfocitos B generan
autoanticuerpos que forman complejos inmunes y se depositan en 6rganos vitales,
provocando inflamacion cronica multisistémica. En la artritis reumatoide, la sinovial
de las articulaciones es el principal blanco del ataque inmunoldgico, lo que lleva a
un proceso inflamatorio persistente, destruccion articular y discapacidad funcional
si no se trata a tiempo. La esclerosis sistémica es una enfermedad autoinmune
compleja y crénica que afecta principalmente a la piel y a 6rganos internos, lo que
puede llevar a una discapacidad significativa y poner en riesgo la vida de los
pacientes si no se maneja adecuadamente. Su patogénesis involucra una respuesta
inmunologica anémala, mediada por linfocitos T y B, que desencadena una fibrosis
excesiva de los tejidos y altera los procesos vasculares normales. Esta interaccion
entre el sistema inmunologico, el sistema vascular y los fibroblastos resulta en la

progresiva pérdida de funcién de los érganos afectados.

Aunque la enfermedad sigue siendo un reto diagndéstico y terapéutico debido a su
naturaleza heterogénea y a la falta de cura, los avances en la comprension de los
mecanismos inmunolégicos subyacentes han permitido el desarrollo de
tratamientos inmunosupresores y terapias dirigidas que ayudan a controlar los

sintomas y a frenar la progresion de la enfermedad. La identificacion temprana de



la esclerosis sistémica y la intervencidon personalizada siguen siendo claves para

mejorar el prondstico de los pacientes.

Referencia

1. Murphy, K., Weaver, C. (2017). Janeway's Immunobiology (9th ed.). Garland Science.

2. Abbas, A. K., Lichtman, A. H., & Pillai, S. (2022). Basic Immunology: Functions and Disorders
of the Immune System (6th ed.). Elsevier.

3. Tsokos, G. C. (2020). Systemic lupus erythematosus. New England Journal of Medicine,
385(23), 2230-2243. https://doi.org/10.1056/NEJMra1903953

4. Dorner, T., Furie, R. (2019). Novel paradigms in systemic lupus erythematosus. The Lancet,
393(10188), 2344-2358. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30546-X

5. Smolen, J. S., Aletaha, D., & Mclnnes, |. B. (2016). Rheumatoid arthritis. The Lancet,
388(10055), 2023-2038. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)30173-8

6. Mclnnes, |. B., & Schett, G. (2017). Pathogenetic insights from the treatment of
rheumatoid arthritis. The Lancet, 389(10086), 2328-2337. https://doi.org/10.1016/50140-

6736(17)31472-1

7. Hauser, S. L., & Cree, B. A. C. (2020). Treatment of multiple sclerosis: A review. American
Journal of Medicine, 383(20), 1994—2008. https://doi.org/10.1056/NEJMra1910060

8. Baecher-Allan, C., Kaskow, B. J., & Weiner, H. L. (2018). Multiple sclerosis: Mechanisms
and immunotherapy. Neuron, 97(4), 742—768.
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2018.01.021


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31472-1
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31472-1

