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INTRODUCCION

La inmunidad adaptativa representa un mecanismo clave en la defensa del organismo contra
agentes patégenos. A diferencia de la inmunidad innata, esta respuesta es altamente
especifica y posee la capacidad de generar memoria inmunolégica, permitiendo una reaccion
mas rapida y eficiente ante exposiciones repetidas a un mismo antigeno. Su funcionamiento
depende de la activacion de linfocitos T y B, asi como de la produccion de anticuerpos dirigidos

contra estructuras reconocidas como extranas.

No obstante, en ciertos casos, el sistema inmunoldégico falla en su capacidad de distinguir entre
elementos propios y ajenos, desencadenando una respuesta autoinmune. Este fendmeno da
lugar a enfermedades autoinmunes, en las cuales el ataque inmunoldgico se dirige contra
células y tejidos del propio organismo, provocando inflamacién, dano estructural y disfuncion

organica.

Entre estas enfermedades, el lupus eritematoso sistémico (LES) se caracteriza por la
produccién de autoanticuerpos dirigidos contra componentes del nucleo celular. Como
resultado, se generan inmunocomplejos que se depositan en diversos 6rganos,
desencadenando procesos inflamatorios cronicos que pueden afectar la piel, las

articulaciones, los rifiones y el sistema nervioso.

Por otro lado, la artritis reumatoide (AR) es un trastorno inflamatorio cronico que afecta
principalmente las articulaciones. En este caso, la activacion del sistema inmune conduce a la
inflamacién de la membrana sinovial, lo que genera erosion del cartilago, dano éseo y
deformidades articulares progresivas. La presencia de citocinas proinflamatorias, como el
factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), juega un papel crucial en la progresion de la

enfermedad.

En el ambito de las enfermedades neurolégicas, la esclerosis multiple (EM) representa un claro
ejemplo de un trastorno autoinmune que afecta el sistema nervioso central. En esta patologia,
el sistema inmunolégico ataca la mielina, una estructura fundamental para la conduccién
eficiente de los impulsos nerviosos. La pérdida progresiva de mielina provoca sintomas
neuroldgicos variados, como debilidad muscular, alteraciones sensoriales y dificultades en la
coordinacién motora. En conjunto, estas enfermedades reflejan la complejidad y el impacto de

la disfuncion inmunitaria en el organismo.
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Las enfermedades autoinmunes representan una manifestacion patoldgica de la
inmunidad adaptativa, en la que el sistema inmunoldgico, en lugar de proteger al
organismo, ataca sus propios tejidos. Este fendmeno, observado en patologias como
el lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis multiple, pone de
manifiesto la complejidad del equilibrio inmunoldgico y las graves consecuencias de

su disrupcion.

A pesar de los avances en la comprension de los mecanismos inmunopatogénicos,
estas enfermedades siguen representando un algo dificil debido a su naturaleza
cronica y progresiva. La investigacion en terapias inmunomoduladoras ha permitido
el desarrollo de tratamientos que buscan reducir la actividad del sistema
inmunoldgico sin comprometer su funcion protectora. Sin embargo, la ausencia de
una cura definitiva resalta la necesidad de continuar buscando nuevas estrategias

terapéuticas.

En ultima instancia, el estudio de la inmunidad adaptativa y su papel en las
enfermedades autoinmunes no solo contribuye al desarrollo de tratamientos mas
eficaces, sino que también permite comprender mejor los mecanismos de
autorregulacion del sistema inmune. Esta comprensién resulta esencial para avanzar
en la medicina para el equilibrio inmunolégico sin generar efectos adversos

significativos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 15



EUDS |

Mi Universidad

Bibliografias

1.Tipos de inmunidad adaptativa, la respuesta «mutantey contra la infeccion. (2020,
28 enero). www.elsevier.com.
https://www.elsevier.com/es-es/connect/tipos-de-inmunidad-adaptativa-la-respuesta-mutante-

contra-la-infeccion

2. Booksmedicos. (s. f.). Inmunologia molecular celular y traslacional pdf |
booksmedicos. Booksmedicos.

https://booksmedicos.org/tag/inmunologia-molecular-celular-y-traslacional-pdt/

3.Yaseen, K. (2024, 10 abril). Artritis reumatoide. Manual MSD Version Para
Publico General.
https:// www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-los-huesos-articulaciones-y-
m%C3%BAsculos/enfermedades-articulares/artritis-reumatoide

4.;Qué es el lupus? - Causas, Tratamiento y Sintomas del Lupus | Lupus Research
Alliance. (2024, 30 enero). Lupus Research.
https://www.lupusresearch.org/en-espanol/acerca-del-lupus/que-es-el-lupus/

5.World Health Organization: WHO & World Health Organization: WHO. (2023, 7
agosto). Esclerosis multiple.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/multiple-sclerosis

___________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 16



