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INTRODUCCIÓN 

La inmunidad adaptativa representa un mecanismo clave en la defensa del organismo contra 

agentes patógenos. A diferencia de la inmunidad innata, esta respuesta es altamente 

específica y posee la capacidad de generar memoria inmunológica, permitiendo una reacción 

más rápida y eficiente ante exposiciones repetidas a un mismo antígeno. Su funcionamiento 
depende de la activación de linfocitos T y B, así como de la producción de anticuerpos dirigidos 

contra estructuras reconocidas como extrañas.   

No obstante, en ciertos casos, el sistema inmunológico falla en su capacidad de distinguir entre 

elementos propios y ajenos, desencadenando una respuesta autoinmune. Este fenómeno da 

lugar a enfermedades autoinmunes, en las cuales el ataque inmunológico se dirige contra 

células y tejidos del propio organismo, provocando inflamación, daño estructural y disfunción 

orgánica. 

 Entre estas enfermedades, el lupus eritematoso sistémico (LES) se caracteriza por la 

producción de autoanticuerpos dirigidos contra componentes del núcleo celular. Como 

resultado, se generan inmunocomplejos que se depositan en diversos órganos, 

desencadenando procesos inflamatorios crónicos que pueden afectar la piel, las 

articulaciones, los riñones y el sistema nervioso.   

Por otro lado, la artritis reumatoide (AR) es un trastorno inflamatorio crónico que afecta 

principalmente las articulaciones. En este caso, la activación del sistema inmune conduce a la 

inflamación de la membrana sinovial, lo que genera erosión del cartílago, daño óseo y 

deformidades articulares progresivas. La presencia de citocinas proinflamatorias, como el 

factor de necrosis tumoral alfa (TNF-α), juega un papel crucial en la progresión de la 

enfermedad.   

En el ámbito de las enfermedades neurológicas, la esclerosis múltiple (EM) representa un claro 

ejemplo de un trastorno autoinmune que afecta el sistema nervioso central. En esta patología, 

el sistema inmunológico ataca la mielina, una estructura fundamental para la conducción 

eficiente de los impulsos nerviosos. La pérdida progresiva de mielina provoca síntomas 

neurológicos variados, como debilidad muscular, alteraciones sensoriales y dificultades en la 

coordinación motora. En conjunto, estas enfermedades reflejan la complejidad y el impacto de 

la disfunción inmunitaria en el organismo.  
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CONCLUSIÓN 

 

Las enfermedades autoinmunes representan una manifestación patológica de la 

inmunidad adaptativa, en la que el sistema inmunológico, en lugar de proteger al 
organismo, ataca sus propios tejidos. Este fenómeno, observado en patologías como 

el lupus eritematoso sistémico, la artritis reumatoide y la esclerosis múltiple, pone de 

manifiesto la complejidad del equilibrio inmunológico y las graves consecuencias de 
su disrupción.   

A pesar de los avances en la comprensión de los mecanismos inmunopatogénicos, 

estas enfermedades siguen representando un algo difícil debido a su naturaleza 
crónica y progresiva. La investigación en terapias inmunomoduladoras ha permitido 

el desarrollo de tratamientos que buscan reducir la actividad del sistema 

inmunológico sin comprometer su función protectora. Sin embargo, la ausencia de 

una cura definitiva resalta la necesidad de continuar buscando nuevas estrategias 
terapéuticas.   

En última instancia, el estudio de la inmunidad adaptativa y su papel en las 

enfermedades autoinmunes no solo contribuye al desarrollo de tratamientos más 
eficaces, sino que también permite comprender mejor los mecanismos de 

autorregulación del sistema inmune. Esta comprensión resulta esencial para avanzar 

en la medicina para el equilibrio inmunológico sin generar efectos adversos 
significativos. 
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