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INTRODUCCIÓN 

El sistema inmunológico es esencial para la defensa del organismo frente a agentes 

externos. Sin embargo, puede presentar fallas o respuestas inadecuadas, lo que da 

lugar a trastornos inmunológicos como las hipersensibilidades y las 

inmunodeficiencias. Las hipersensibilidades son reacciones exageradas del sistema 

inmune y se clasifican en cuatro tipos. La hipersensibilidad tipo I, también llamada 

inmediata, es mediada por anticuerpos IgE y se presenta en alergias comunes como 

el asma o la anafilaxia. La tipo II se produce cuando anticuerpos atacan células del 

propio cuerpo, como en algunas anemias autoinmunes. La tipo III ocurre por la 

formación de complejos antígeno-anticuerpo que se depositan en los tejidos, 

generando inflamación, como en el lupus. La tipo IV es una reacción retardada 

mediada por células T, observada en enfermedades como la dermatitis por contacto 

o la prueba de la tuberculina. 

Por otra parte, las inmunodeficiencias son trastornos en los que el sistema inmune 

no responde adecuadamente. Se dividen en primarias, de origen genético, que 

suelen manifestarse desde la infancia, y secundarias, adquiridas por factores como 

infecciones (por ejemplo, el VIH), tratamientos inmunosupresores, desnutrición o 

enfermedades crónicas. Comprender estos mecanismos es fundamental para el 

diagnóstico y tratamiento de muchas enfermedades que afectan la función 

inmunológica. 
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CONCLUSIÓN 

Las reacciones de hipersensibilidad y las inmunodeficiencias reflejan disfunciones 

del sistema inmunológico, pero desde perspectivas opuestas. Las 

hipersensibilidades tipo I, II, III y IV representan respuestas inmunitarias exageradas 

o inapropiadas ante antígenos, generando daño tisular. La tipo I es inmediata y 

mediada por IgE, provocando alergias; la tipo II implica anticuerpos IgG o IgM 

dirigidos contra células propias; la tipo III se basa en la formación de complejos 

inmunes que se depositan en tejidos; y la tipo IV es una reacción tardía mediada 

por células T. 

Por otro lado, las inmunodeficiencias son estados de compromiso inmunológico que 

disminuyen la capacidad del organismo para defenderse frente a infecciones. Las 

primarias son de origen genético y se manifiestan desde la infancia, mientras que 

las secundarias son adquiridas, siendo el VIH/sida, la desnutrición o tratamientos 

inmunosupresores sus causas más comunes. 

Tanto las hipersensibilidades como las inmunodeficiencias evidencian la 

importancia del equilibrio inmunológico. Un sistema inmune hiperreactivo o 

deficiente puede llevar a enfermedades graves, por lo que su diagnóstico oportuno 

y tratamiento adecuado son fundamentales para preservar la salud del individuo. 
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