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INTRODUCCION

El sistema inmunoldgico es una compleja red de células, tejidos y 6rganos cuya
funcién principal es proteger al organismo contra agentes patégenos. Dentro de este
sistema, la respuesta adaptativa juega un papel crucial, ya que permite una defensa
especifica y duradera frente a infecciones. Sin embargo, cuando este sistema pierde
su capacidad de distinguir entre lo propio y lo ajeno, pueden desarrollarse

enfermedades autoinmunes.

En este contexto, enfermedades como el lupus eritematoso sistémico, la artritis
reumatoide y la esclerosis sistémica representan ejemplos clasicos de trastornos
autoinmunes en los que la respuesta adaptativa contribuye directamente al dafio
tisular y a la disfuncién organica. Estas patologias comparten caracteristicas como
inflamacién cronica, produccién de autoanticuerpos y compromiso multisistémico,
aungue cada una presenta manifestaciones clinicas y mecanismos patogénicos

particulares.

El estudio de estas enfermedades no solo permite comprender mejor el
funcionamiento del sistema inmune en condiciones patolégicas, sino que también
es fundamental para el desarrollo de estrategias diagndsticas y terapéuticas mas
eficaces. Esta revision aborda los aspectos mas relevantes de la respuesta
adaptativa y su implicacion en las principales enfermedades autoinmunes
mencionadas, con el fin de ofrecer una visidbn general y actualizada sobre su

fisiopatologia y abordaje clinico.
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CONCLUSION

Las enfermedades autoinmunes representan un desafio complejo en el dmbito
médico, tanto en el diagnostico como en el tratamiento, debido a la participacion
activa y desregulada de la respuesta adaptativa. A través del estudio del lupus, la
artritis reumatoide y la esclerosis sistémica, se ha evidenciado cémo el sistema
inmunoldgico, diseflado para proteger, puede convertirse en un agente de dafo

cuando pierde su tolerancia a lo propio.

Cada una de estas patologias presenta particularidades clinicas y fisiopatolégicas,
pero comparten un origen comun: la activacion anémala de células inmunes y la
produccion de autoanticuerpos que atacan los tejidos del propio organismo.
Comprender los mecanismos que subyacen en estas enfermedades permite no solo
avanzar en su tratamiento, sino también en la identificacion de posibles factores

desencadenantes y marcadores diagnosticos.

En conclusion, un conocimiento profundo de la respuesta adaptativa y su rol en la
autoinmunidad es esencial para mejorar la calidad de vida de los pacientes y

desarrollar terapias mas especificas y eficaces.
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