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Introducción 

Las enfermedades autoinmunes e inmunológicas constituyen un grupo amplio y complejo de patologías que 

surgen por alteraciones en el sistema inmunitario, ya sea por una respuesta exagerada ante estímulos externos 

o por errores en el reconocimiento de los tejidos propios. Entre estas enfermedades se encuentran entidades 

clínicas muy diversas, tanto en su fisiopatología como en su presentación clínica. La urticaria y la anafilaxia son 

ejemplos de reacciones de hipersensibilidad inmediata, en las cuales el sistema inmune reacciona de forma 

exagerada a alérgenos, liberando mediadores como la histamina que generan síntomas cutáneos y, en casos 

graves, compromiso sistémico con riesgo vital. La anafilaxia, en particular, es una urgencia médica que requiere 

atención inmediata. En el campo de las enfermedades autoinmunes neuromusculares se encuentran la miastenia 

gravis y el síndrome de Guillain-Barré. La miastenia gravis es una enfermedad crónica caracterizada por debilidad 

muscular fluctuante causada por autoanticuerpos contra los receptores de acetilcolina. En cambio, el síndrome 

de Guillain-Barré es una neuropatía inflamatoria aguda de origen autoinmune, habitualmente postinfecciosa, que 

genera parálisis progresiva y simétrica, afectando con frecuencia la respiración. Por otro lado, la vasculitis 

representa un grupo de enfermedades inflamatorias que afectan los vasos sanguíneos, produciendo daño tisular 

debido a isquemia o necrosis. Su gravedad varía según el tipo y calibre de los vasos afectados. Finalmente, la 

esclerosis múltiple es una enfermedad desmielinizante del sistema nervioso central, también de origen 

autoinmune, en la cual el sistema inmune ataca la mielina, afectando la conducción nerviosa y provocando 

síntomas neurológicos diversos como alteraciones visuales, debilidad muscular y problemas de 

coordinación.Todas estas patologías comparten el común denominador de una alteración inmunológica, pero 

difieren ampliamente en su presentación clínica, pronóstico y tratamiento, lo que resalta la importancia de un 

diagnóstico temprano y una comprensión profunda de sus mecanismos fisiopatológicos. Las enfermedades 

inmunológicas y autoinmunes comprenden un conjunto de trastornos en los cuales el sistema inmunitario, 

encargado normalmente de proteger al organismo frente a agentes externos, pierde su equilibrio y genera 

respuestas inadecuadas o descontroladas. Estas patologías pueden clasificarse según su mecanismo 

fisiopatológico, afectando distintos órganos y sistemas, y pueden manifestarse con síntomas que van desde leves 

hasta potencialmente mortales. Las enfermedades inmunológicas y autoinmunes representan un grupo variado 

de trastornos donde el sistema inmunitario reacciona de forma anormal, atacando al propio organismo o 

reaccionando de manera exagerada ante estímulos externos. La urticaria y la anafilaxia son reacciones alérgicas, 

siendo la anafilaxia una urgencia médica grave. Miastenia gravis y síndrome de Guillain-Barré son enfermedades 

neuromusculares autoinmunes; la primera afecta la unión neuromuscular y la segunda es una neuropatía 

periférica aguda. La vasculitis implica inflamación de los vasos sanguíneos, provocando daño en órganos. 
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Conclusión 

 Las patologías mencionadas —urticaria, anafilaxia, miastenia gravis, síndrome de Guillain-Barré, vasculitis y 

esclerosis múltiple— abarcan un amplio espectro de enfermedades que, aunque diferentes en sus mecanismos, 

tienen en común un trasfondo inmunológico o autoinmune significativo. Estas enfermedades representan 

ejemplos clave de cómo el sistema inmunológico, normalmente encargado de proteger al organismo, puede 

volverse disfuncional y causar daño a los propios tejidos o generar reacciones exageradas frente a estímulos 

externos. La urticaria y la anafilaxia son ejemplos clásicos de reacciones de hipersensibilidad, en particular del 

tipo I, mediadas por IgE. En la urticaria, la liberación de histamina genera ronchas, prurito y edema en la piel; 

mientras que la anafilaxia constituye una emergencia médica, caracterizada por una reacción sistémica 

potencialmente mortal que compromete la vía aérea, la circulación y otros órganos. En contraste, enfermedades 

como la miastenia gravis y la esclerosis múltiple son patologías autoinmunes donde el sistema inmunológico 

ataca estructuras específicas del sistema nervioso. En la miastenia gravis, los anticuerpos bloquean los receptores 

de acetilcolina, lo que causa debilidad muscular progresiva. En la esclerosis múltiple, el sistema inmune destruye 

la mielina del sistema nervioso central, generando una amplia gama de síntomas neurológicos que pueden ser 

incapacitantes. El síndrome de Guillain-Barré, aunque también autoinmune, es una neuropatía periférica aguda 

que se desencadena usualmente después de una infección viral o bacteriana. En esta condición, el sistema 

inmunitario ataca la mielina de los nervios periféricos, causando debilidad muscular ascendente que puede llegar 

a comprometer la respiración. La vasculitis, por otro lado, agrupa un conjunto de enfermedades que se 

caracterizan por la inflamación de los vasos sanguíneos. Esta inflamación puede llevar a una disminución del flujo 

sanguíneo y daño a órganos vitales, dependiendo del tipo y tamaño de los vasos afectados. En conclusión, estas 

patologías reflejan la complejidad del sistema inmunológico humano y su delicado equilibrio. El estudio de estas 

enfermedades no solo permite entender sus mecanismos fisiopatológicos y mejorar su diagnóstico y tratamiento, 

sino que también nos brinda una visión más amplia del papel de la inmunidad en la salud y la enfermedad. Además, 

resaltan la importancia de la atención temprana, el manejo multidisciplinario y la investigación continua para 

mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados. Las enfermedades urticaria, anafilaxia, miastenia gravis, 

síndrome de Guillain-Barré, vasculitis y esclerosis múltiple representan distintas formas de disfunción del sistema 

inmunológico, ya sea por una respuesta exagerada frente a alérgenos o por una autoinmunidad mal dirigida. A 

pesar de que cada una presenta características clínicas y mecanismos fisiopatológicos propios, todas tienen en 

común que implican una alteración en la respuesta inmune, lo cual puede desencadenar síntomas que van desde 

molestias leves hasta situaciones graves que comprometen la vida del paciente. 
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