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de la
pared

HERNIA
~ abdominal

DEFECTO DE LA CONTINUIDAD DE LA ESTRUCTURA FASCIAL O MUSCULO-APONEUROTICA
DE LA PARED ABDOMINAL QUE PERMITE LA SALIDA O PROTRUSION DE ELEMENTOS QUE
NORMALMENTE NO PASAN A SU TRAVES.

Etiologi:
1. ADQUIRIDA: cirugias , traumatismo, envejecimiento, aumento

presion.

2. CONGENITA: defectos en la pared abdominal al nacer

Localizacion

Por orden de frecuencia:

1.INGUINAL (ORIGEN EN EL ORIFICIO MUSCULO-
PECTINEO)

2.UMBILICAL

3.INSCISIONAL (SITIOS DE HERIDA QUIRURGICA)

4 .FEMORAL (DEFECTO EN LA FASCIA TRANSVERSALIS
POR DEBAJO DE LA CINTILLA ILIOPUBIANA DE
THOMPSON]

5.EPIGASTRICA

Clinica

Antecedentes familiares \

* Protusion o abultamiento
e Estrenimiento
e Dolor (raro en no complicadas),

Mal estado nutricional
Tabaquismo
Sedentarismo

EPOC 2 aumenta al deambular o al esfuerz
Aumentos cronicos o repetitivos y disminuye al decubito
_ presion intrabdominal (tos crénica, e Sensacion de pesadez

" ascitis, etc.).
) 7

‘ NO ES REDUCTIBLE,
— CAMBIOS DE COLORACION, DOLOR INTENSO,
4 RUIDOS REPETITIVOS EN EL AREA LOCAL

Diagndstico

HISTORIA CLINICA + EXPLORACION FiSICA

Epigastric hernia

e USG

e TAC

» HERNIOGRAFIA A \
*Paciente debera ser valorado por el cirujano en todos los casos * i Spigelian hernia

™ Femoral hernia

Tratamiento

Tratamiento conservador en hernias pequenas y asintomaticas.

Hernioplastia por la via abierta con material protésico sin
tension.

TRATAMIENTO DE ELECCION

TECNICAS SIN TENSION:
¢ Lichtenstein ( malla plana)
e Cono y malla plana
e Sistema prefornados
e Abordaje laparoscépico (bilaterales/recidivantes)

TECNICAS CON TENSION: Shouldice.

ass

Diagndstico y tratamiento de hernias inguinales y femorales, México: Secretaria de Salud; 2008.
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