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Sindrome metabdlico
Introduccioén

El sindrome metabdlico es una condicion médica caracterizada por la presencia
simultdnea de varios factores de riesgo que aumentan significativamente la
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otras
complicaciones de salud graves. Entre estos factores se incluyen la obesidad
abdominal, la hipertension arterial, niveles elevados de glucosa en sangre, niveles
altos de triglicéridos y bajos niveles de colesterol HDL (el llamado "colesterol

buenao™).

Esta combinacion de trastornos esta estrechamente relacionada con el estilo de
vida moderno, especialmente con una dieta poco saludable, el sedentarismo y el
sobrepeso. El reconocimiento y tratamiento temprano del sindrome metabdlico son
fundamentales para prevenir consecuencias mas serias y mejorar la calidad de vida

del paciente.
Definicion
El sindrome metabdlico es un conjunto de afecciones que, en conjunto, aumentan

el riesgo de sufrir cardiopatia coronaria, diabetes tipo 2, accidente cerebrovascular

y otros problemas de salud graves.
Epidemiologia

El sindrome metabdlico es un problema de salud publica significativo en México,
caracterizado por la presencia simultanea de factores como obesidad abdominal,
hipertension, hiperglucemia, dislipidemia y resistencia a la insulina. Su alta
prevalencia esta vinculada a estilos de vida sedentarios, dietas poco saludables y
factores socioecondmicos. Se estima que aproximadamente el 40% de la poblacion
mexicana presenta sindrome metabdlico, lo que equivale a cerca de 36.5 millones
de adultos. De estos, alrededor de dos millones tienen un alto riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2 en los préximos diez afios, y 2.5 millones podrian enfrentar

enfermedades cardiovasculares.



Criterios diagnodsticos
Se diagnostica cuando una persona presenta al menos tres condiciones siguientes:

e Obesidad abdominal: circunferencia de cintura elevada (mayor a 90 cm en

hombres y 80 cm en mujeres).

e Presion arterial alta: presion arterial elevada o en tratamiento para la

hipertension.

« Niveles altos de glucosa en sangre: glucosa en ayunas elevada o en

tratamiento para la hiperglucemia (= 100 mg/dL). Diagnéstico previo de diabetes.

e Niveles altos de triglicéridos en sangre: triglicéridos elevados o en tratamiento

para la hipertrigliceridemia (= 150 mg/dL.).

e Colesterol HDL bajo: niveles bajos de colesterol HDL o en tratamiento para la

dislipidemia (130/85 mmHg o uso de antihipertensivos).
Causas y factores de riesgo

Las causas incluyen resistencia a la insulina y obesidad abdominal. Los factores de
riesgo abarcan una dieta poco saludable, inactividad fisica, antecedentes familiares
de diabetes tipo 2 y ciertas condiciones médicas como la enfermedad del higado

graso no alcohdlico. Algunos de estos son:

e Obesidad

e Resistencia a la insulina

e Inactividad fisica

e Dieta poco saludable

e Edad avanzada

e Predisposicion genética

e Tabaquismo

e Consumo excesivo de alcohol

e Trastorno hormonales o enfermedades subyacentes

e Estrés cronico y falta de suefio



Tratamiento y prevencién

El tratamiento se centra en cambios en el estilo de vida:

e Adoptar una dieta saludable (disminucién de consumo de azlcar, grasas)
e Aumentar la actividad fisica (minimo 150 minutos por semana)

o Perder peso

e Dejar de fumar

En algunos casos, se pueden recetar medicamentos para controlar la presion
arterial, el colesterol y la glucosa en sangre. Como son los medicamentos IECAS,
BRA, diuretucos, betabloqueadores, estatinas, tiazolidinedionas, asi como también

medicamentos para bajar de peso o como ultima opcidén una cirugia bar iatrica.
Conclusion

El sindrome metabdlico representa un serio problema de salud publica debido a su
alta prevalencia y a las graves complicaciones a largo plazo que puede ocasionar,
como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y dafio a diversos organos.
Esta condicién, caracterizada por la presencia de varios factores de riesgo
metabdlicos simultdneos, es en gran parte prevenible y tratable mediante cambios
en el estilo de vida, como una alimentacion saludable, la practica regular de
actividad fisica y el control del peso corporal. El diagndstico y tratamiento oportunos
son fundamentales para evitar consecuencias mas graves y mejorar la calidad de
vida de quienes lo padecen. Abordarlo desde la prevencién y la educacién en salud

es clave para reducir su impacto en la poblacion.
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