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CONCEPTO DE MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

La Medicina basada en la Evidencia (MBE) se define como un proceso cuyo objetivo
es la seleccidn de los mejores argumentos cientificos para la resolucién de los
problemas que la practica médica cotidiana plantea. Filoséficamente es un nuevo
paradigma (verificacionista), que se ha extendido a todas las profesiones sanitarias
(Cirugia Basada en la Evidencia, Odontologia Basada en la Evidencia, etc.),
soportado por los avances tecnoldgicos. Aunque sus ventajas son evidentes,
también se han reconocido limitaciones, especialmente en lo concerniente a la
practica quirurgica. En el presente trabajo se revisan los fundamentos y principales

ventajas de la MBE.

n nuestro idioma, se entiende por evidencia la certeza manifiesta sobre una cosa
que elimina cualquier duda racional sobre la misma. Algunos autores, prefieren la
utilizacion del término Medicina Basada en Pruebas, considerando a estas ultimas
como los argumentos o razones que demuestran una cosa. Desde esta perspectiva
el proceso consistiria en la seleccion de los mejores argumentos cientificos para la

resolucion de los problemas que la practica médica cotidiana plantea.

Actualmente, se tiende hablar mas de Atencién sanitaria basada en la Evidencia,
que englobaria la Medicina basada en la Evidencia, Enfermeria basada en la
Evidencia, Odontologia basada en la Evidencia y asi todas las distintas
especialidades y/o profesiones que intervienen en la atenciéon sanitaria de los

pacientes.

Para la medicina Aristotélica, el conocimiento en la practica médica no puede ser
nunca cierto sino solo probable, entendiendo como probabilidad aquella
opinién (doxa) que defienden las gentes mas sabias y expertas (probabilidad
subjetiva de hoy en dia). La toma de decisiones en esta linea de pensamiento esta
condicionada por la autoridad de quienes defienden una postura y, por tanto, no con

la evidencia sino con la intencién.



PASOS PARA REALIZAR MEDICINA EN EVIDENCIAS

Debe seguir al menos cuatro pasos:

1. Formular de manera precisa una pregunta a partir del problema clinico del

paciente

Consiste en convertir los interrogantes que surgen durante la historia clinica y la
exploracion, y que percibimos como necesidades de informacion, en una pregunta,
simple y claramente definida. Logicamente estos interrogantes pueden afectar al
diagnostico, técnicas complementarias del mismo, tratamiento, prondstico, etc. Por
ejemplo: un varon de 70 anos, presenta una tumoracién en cola de parétida de 5
anos de evolucion y comportamiento asintomatico. La experiencia clinica tras la

exploracion, puede orientar un diagnéstico de presuncion
2. Localizar las pruebas disponibles en la literatura, siguiendo una estrategia

La busqueda de la literatura relevante a la pregunta se realiza en bases de datos
bibliograficas, de las cuales la mas utilizada y conocida es MEDLINE. Hoy en dia se
puede acceder facilmente a esta base de datos a través de Internet (Pubmed). Con
la ayuda de estrategias de busqueda apropiadas se puede obtener informacion
(parcial o completa) de manera rapida y sencilla. Sin embargo, la estrategia de
busqueda empleada (a veces se precisa de mas de una), y la selecciéon de la
informacion sobre el interrogante concreto que nos ocupa, puede estar sujeta a error
si el profesional de la salud no dispone de un sentido critico sobre los contenidos

publicados.
3. Evaluacion critica de la evidencia

Tras la seleccidn y lectura de un trabajo con el que se pretende dar respuesta al
interrogante clinico planteado, deberemos plantearnos el grado de validez de los

resultados obtenidos
4. Aplicacién de las conclusiones de esta evaluacion a la practica

La informacién obtenida tras la consulta de revisiones sistematicas, debe ser

individualizada para el contexto personal del enfermo que generé el interrogante.



CAMPO DE APLICACION DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

Los médicos requieren tomar decisiones firmemente fundamentadas en pruebas
cientificas. Desafortunadamente en ocasiones existe una gran brecha entre la
investigacion (principalmente la investigacion basica) y lo que el médico requiere en
la practica clinica. Por otro lado, es frecuente que los investigadores no entiendan

la informacién que los clinicos necesitan.

Con la finalidad de crear puentes en las brechas entre investigadores y clinicos, en
1972 Archie Cochrane propuso que ambos, investigadores y clinicos, colaboraran
inter-nacionalmente para revisar sistematicamente los mejores estudios clinicos,
esto es, ensayos clinicos controlados (ecc), para cada especialidad. Esta idea fue
retomada en la década de 1980 por lan Chalmers, quien gradualmente empezo a
revisar de esta forma el cuidado del embarazo y el parto. Las revisiones sistematicas
de ecc de los diversos aspectos del cuidado obstétrico rapidamente demostraron
que habia algunas discrepancias entrela evidencia de los estudios clinicos y la
practica clinica establecida. Esto hizo patentes las brechas entre la investigacion y
la practica clinica; con ello, algunos médicos se convencieron de los beneficios que
brinda un enfoque basado en la evidencia para mejorar la practica clinica con

pruebas cientificas basadas en la investigacion formal.

.Los médicos requieren estar ligados a los reportes de la investigacion médica de

una manera que les permita actualizarse permanentemente con la informacion
basada en resultados. Sin embargo, la mayoria de los médicos esta sobrecargada

de informacion.

El numero de ecc publicado ha incrementado exponencialmente desde la década
de 1940: suman mas de 400 000 desde entonces, cada aino se publican unos 20
000, y a diario se publican alrededor de 50 nuevos estudios

Es posible que la mayoria de los médicos haga un muestreo selectivo dela literatura
con una revision superficial, pero no evalua adecuadamente, y casi no tiene ninguna

influencia de lo que se realiza en la practica clinica



TIPOS DE ESTUDIOS EN MEDICINA ( BASADO EN LA PIRAMIDE DE LAS 6S)

Uno de los procedimientos de sintesis de mayor valor en el contexto de la Medicina
Basada en la Evidencia lo constituyen las revisiones sistematicas (RS), que integran

las mejores pruebas disponibles sobre un tema mediante el uso de un procedimiento

. estructurado especifico, que
S— comentaremos mas adelante.
- El primer paso sera la formulacion del
- Sintests _ problema que tratamos de resolver con la
Skl revision. Este paso se realiza mediante la
_ formulacion de una pregunta clinica
estructurada

El segundo paso es realizar una busqueda bibliografica para encontrar todos los
trabajos de calidad relacionados con el tema. La busqueda debe ser global, sin
restricciones, y utilizar las bases de datos electrénicas mas importantes, pero debe
completarse con una busqueda manual de registros no electronicos y de la
denominada literatura gris (tesis, actas de congresos, etc.). El tercer paso es la
comprobacién de la validez de los estudios hallados, utilizando los criterios
especificos para cada tipo de diseno. Lo ideal es que se realice, al menos, por dos
revisores que desconozcan la procedencia de los estudios, especificandose el
grado de concordancia entre revisores y el procedimiento utilizado para resolver las
discrepancias. El quinto paso lo constituye el analisis de los resultados, que debera
centrarse en explicar la causa de las diferencias observadas entre los estudios
primarios de la RS. Hay que analizar las variaciones de disefio, poblacion,
intervencidon o exposicion y resultados de cada estudio, tratando de determinar si
estas diferencias se deben al puro azar o si obedecen a alguna otra causa. sintesis
final, cuyo objetivo sera dar respuesta a la pregunta clinica que motivé la realizacion
de la RS. Claro que esto no siempre sera posible y los autores se limitaran entonces
a proponer el tipo de estudio necesario para poder llegar a conclusiones mas

precisas.
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