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EPOC

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) es una condicién respiratoria
progresivay no reversible, caracterizada por la obstruccion persistente del flujo aéreo.
Entre los principales factores de riesgo se encuentra el tabaquismo, tanto activo como
pasivo, asi como la exposicidon prolongada a humo de biomasa, especialmente en
zonas rurales donde se cocina con lefla, carbén o estiércol. Esta situacion afecta
mayoritariamente a mujeres, quienes suelen estar mas expuestas a estos
contaminantes por su rol en las labores domésticas.

La EPOC es actualmente la tercera causa de muerte a nivel mundial, especialmente
en personas mayores de 40 afios. Se manifiesta clinicamente con tos crénica, disnea,
produccidn de esputo y pérdida de peso. Las formas clinicas mas frecuentes son el
enfisema pulmonar, que implica la destruccidon de los alvéolos y pérdida de elasticidad
pulmonar, y la bronquitis crénica, caracterizada por inflamacién persistente de los

bronquios.

El deterioro respiratorio progresivo también esta asociado a factores ambientales
como la contaminacioén del aire urbano, la exposicién laboral a quimicos y la reciente

popularidad del cigarrillo electronico, que también representa un riesgo potencial.

El manejo de la EPOC incluye medidas preventivas como la cesacién tabaquica, la
vacunacion contra la gripe y el neumococo, y tratamientos farmacolégicos como los
broncodilatadores y corticosteroides inhalados. Ademas, se recomienda la
rehabilitacion pulmonar, el apoyo nutricional y psicolégico, y en casos severos,

intervenciones quirdrgicas como la reduccion de volumen pulmonar o el trasplante.



Diversos estudios destacan que el nivel socioecondmico influye tanto en la exposicion
a factores de riesgo como en el acceso al tratamiento, haciendo énfasis en la
importancia de intervenciones educativas en comunidades vulnerables. La
alimentacion balanceada y un entorno emocional estable también contribuyen a

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En conclusién, la EPOC es una enfermedad prevenible y tratable, cuya carga sigue
siendo alta debido a factores estructurales y ambientales. La educacién, prevenciény
equidad en el acceso a la salud son esenciales para disminuir su

incidencia y mortalidad.
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