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Medicina basada en evidencias

Introduccion

En este ensayo hablaremos sobre el tema de medicina basada en evidencias, a lo
cual es de suma importancia tener en cuenta que esta se define como un proceso
cuyo objetivo es la seleccion de los mejores argumentos cientificos para la
resoluciéon de los problemas que la practica médica cotidiana plantea, por lo cual
también la medicina basada en la evidencia sirve para planificar el tratamiento mas
apropiado y mejorar la calidad de vida y los desenlaces de los pacientes, este
enfoque, que integra la experiencia clinica con la mejor investigacion y las
preferencias del paciente, se ha convertido en un pilar fundamental en la medicina
moderna.

Concepto “Medicina basada en evidencia”

La medicina basada en la evidencia se puede definircomo el enfoque que prioriza
el uso de lamejor evidencia cientifica disponible en latoma de decisiones médicas.

Este concepto se basa en la integracion de tres componentes esenciales: la mejor
evidenciacientifica,laexperienciaclinicadel médico y las preferencias del paciente.

La MBE fue formalizada en la década de 1990 por el Dr. David Sackett, quien
subrayé la necesidad de quelas decisionesclinicasnodependieran exclusivamente

de laintuicidén o de la experiencia personal del médico, sino de pruebas cientificas
validadas que demostraran la efectividad de los tratamientos.

Pasos para realizar medicina basada en evidencias
La serie de pasos a seguir para practicar la MBE de manera efectiva es:

1. Formulacién de la pregunta clinica: El proceso comienza con la
identificacion de una pregunta relevante para el caso del paciente, formulada
de manera clara y precisa. Una herramienta util para estructurar estas
preguntas es el formato PICO (Poblacién, Intervencion, Comparacion y

Resultado).
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Busqueda de la mejor evidencia: Una vez planteada la pregunta, se
procede a la busqueda de estudios cientificos relevantes, esto se realiza
utilizando bases de datos especializadas,como PubMedo Cochrane Library,
para encontrar los estudios mas actualizados y relevantes que puedan
responder a la pregunta planteada.

Evaluacién critica de la evidencia: Después de encontrarlos estudios, es
crucial evaluar su calidad metodoldgica, la validez de los resultados y su
aplicabilidad en el contexto del paciente. Esta etapa implica la interpretacion
de la evidencia para determinar si el estudio es fiable y si sus resultados
pueden aplicarse al caso clinico especifico.

Aplicacién de la evidencia al paciente: Una vez que se ha evaluado la
evidencia, el siguiente paso es aplicar los resultados al tratamiento del
paciente, considerando su historial médico, sus valores y sus preferencias.
Evaluaciéon de los resultados: El proceso de MBE no termina con la
implementacion del tratamiento. Es importante evaluar los resultadosy, si es
necesario, ajustar el enfoque basado en larespuesta del pacientey en nueva

evidencia disponible.

Campos de aplicacion de medicina basada en evidencias

Medicina basada en evidencias se puede relacionar a varios ambitos de la atencion

medica como lo son:

Atencion primaria: Uso de guias clinicas para el manejo de enfermedades
cronicas como diabetes e hipertension.

Medicina hospitalaria: Eleccion de tratamientos méas efectivos para
patologias agudas y criticas.

Salud publica: Desarrollo de politicas sanitarias basadas en datos
epidemioldgicos.

Investigacion clinica: Disefio de ensayos clinicos controlados para evaluar

nuevas intervenciones terapéuticas.



De la misma forma los diferentes campos de aplicacion son:

Diagnostico: La MBE se utiliza para evaluar la precision y efectividad de
diversas herramientas y métodos diagnadsticos, ayudando a seleccionar las
pruebas mas fiables y menos costosas para los pacientes.

Tratamiento: En la eleccion de tratamientos, la MBE es crucial para
seleccionar las opciones mas eficaces basadas en los estudios cientificos
disponibles, garantizando una atencién mas personalizada y con mejores
resultados.

Prevencién: La MBE también juega un papel importante en la
implementacion de estrategias preventivas, como la vacunacién o el control
de factores de riesgo, siempre apoyandose en las evidencias cientificas
sobre su efectividad.

Pronéstico: En areas como el pronéstico de enfermedades, la MBE ayuda

a identificar los factores de riesgo y predecir la evolucién de las condiciones,
lo que facilita la planificacion de cuidados y la gestién de expectativas.

Tipos de Estudios en Medicina Basada en la Evidencia (Piramide de las 6S)

Esta piramide clasifica la evidencia cientifica en diferentes niveles segun su

robustez, desde los estudios mas confiablesy con mayor aplicabilidad hasta los

menos fiables, esta conformado por:

1. Sistemas: Son las guias clinicas basadas en la mejor evidencia disponible.

Ofrecen recomendaciones completas y se basan en la integracién de todas
las fuentes de evidencia.

2. Sinopsis: Son resumenes de estudios de alta calidad que presentan los

hallazgos de manera concisay accesible. Proporcionan unavision general

sin la necesidad de leer los estudios completos.



3. Sintesis: Incluyen revisiones sistematicas y meta-analisis, que agrupan
multiples estudios sobre un tema en particular para obtener conclusiones
mas robustas y generalizables.

4. Estudios de nivel primario: Son los estudios originales, como los ensayos
clinicos controlados aleatorios, que proporcionan la evidencia de base.
Aunque son esenciales, se consideran de menor nivel quelas sintesisdebido
a la variabilidad en los resultados.

5. Sumarios: Son resumenes rapidos y faciles de leer que condensan la
informacién de los estudios primarios. Pueden provenir de fuentes como
UpToDate, que ofrecen recomendaciones de tratamiento basadas en
evidencia.

6. Sistemas Expertos: El nivel mas bajo de la piramide corresponde a la
opinién de expertos, que aunque pueden ser utiles en areas con poca
evidencia disponible, deben considerarse con cautela debido a su

subjetividad.

Conclusion

Como conclusion tenemos que uno de los principales beneficios de la medicina
basada en la evidencia es que permite a los profesionales de la salud tomar
decisiones informadas, basadas en datos cientificos sélidos, esto contribuye a una
mayor eficacia en los tratamientos, unadisminucion de los errores meédicos y una

mejor gestion de los recursos de salud.

Ademas, la MBE promueve la seguridad del paciente, al seguir tratamientos que

han demostrado ser eficaces en estudios clinicos, se minimizan los riesgos de
utilizar intervenciones ineficaces o perjudiciales
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