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Diagnóstico y tratamiento
Dermatitis atópica 

CRITERIOS DX

CLÍNICOS

CLASIFICACIÓN POR SEVERIDAD 

•Emolientes
•Corticoides típicos 

•Inhibidores de la
calcineurina

LEVE MODERADA 

LABORATORIO

NIVELES 
•Prurito

•Morfología y distribución 
•Curso crónico relapsante

•Historia personal y familiar
•Signos cutáneos específicos (xerosis,

liquenificación)

Niveles elevados de IgE
Eosinofilia

•Emolientes
•Corticoides típicos 

•Inhibidores de la
calcineurina
•Fototerapia

SEVERA

•Terapia
inmunosupresora

•Biológicos

SEGUIMIENTO

•Evitar desencadenantes
(alérgenos, estrés)

•Mantener la piel hidratada 
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