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La Medicina Basada en Evidencias es un enfoque que integra la mejor evidencia
cientifica disponible con la experiencia clinicay los valores del paciente para la toma
de decisiones en la atencidon médica, este paradigma busca optimizar los resultados
en salud al fundamentar las intervenciones médicas en pruebas solidas y
actualizadas.

El concepto de MBE se consolidd gracias al trabajo del epidemidlogo britanico
Archie Cochrane, quien en la década de 1970 destaco la importancia de utilizar
evidencias cientificas en la practica médica, su vision llevé a la creacion de la
Colaboracion Cochrane en 1993, una organizacion internacional dedicada a la
preparacion y difusion de revisiones sistematicas de ensayos clinicos controlados,
dichas revisiones son publicadas en una coleccibn de bases de datos que
proporciona informacion actualizada sobre la efectividad de las intervenciones en
salud.

La medicina basada en evidencias no solo se centra en la investigacion, sino que
también es fundamental en la préactica clinica diaria ya que al integrar la mejor
evidencia disponible con la experiencia del profesional de la salud y las preferencias
del paciente, se busca proporcionar una atencibn médica mas efectiva y
personalizada, esto implica una evaluacion critica de la literatura cientifica, la
aplicacion de guias de practica clinica basadas en evidencias y una comunicacion
efectiva con los pacientes sobre las opciones terapéuticas disponibles.

La Medicina Basada en Evidencias es un enfoque clinico que combina la mejor
evidencia cientifica disponible con la experiencia del médico y las preferencias del
paciente para tomar decisiones de atenciébn médica. Se basa en tres pilares
fundamentales:

e Evidencia cientifica actualizada: Informacién obtenida de estudios clinicos de
alta calidad.

e Experiencia clinica: Habilidad y juicio del médico para aplicar la evidencia en
el contexto del paciente.

e Valores y preferencias del paciente: Consideracién de lo que es importante
para el paciente en términos de sus deseos, necesidades y contexto social.

Piramide de la Evidencia Cientifica

No todas las evidencias tienen el mismo peso. En la jerarquia de la evidencia, los
tipos de estudios se organizan en una piramide que indica su nivel de confiabilidad:

e Meta-analisis y revisiones sistematicas: Son el nivel mas alto de evidencia.
Se basan en la sintesis de mdltiples estudios para llegar a conclusiones
sélidas.

e Ensayos clinicos aleatorizados (ECA): Son estudios experimentales donde
los pacientes se asignan al azar a distintos tratamientos, o que permite
evaluar la eficacia de una intervencion minimizando sesgos.



e Estudios de cohortes y casos y controles: Son estudios observacionales. Los
estudios de cohortes siguen a un grupo de personas a lo largo del tiempo,
mientras que los de casos y controles comparan pacientes con y sin una
enfermedad para identificar factores de riesgo.

e Series de casos y reportes de casos: Describen experiencias individuales o
grupos pequefios de pacientes, pero tienen menor valor en la toma de
decisiones meédicas.

e Opinion de expertos: Es la evidencia mas débil, ya que se basa en la
experiencia personal sin un analisis riguroso.

Tipos de Estudios en la MBE

Para interpretar correctamente la evidencia, es fundamental conocer los distintos
disefios de estudios:

e Estudios experimentales: Incluyen los ensayos clinicos controlados y
aleatorizados, en los que se prueba la efectividad de un tratamiento en
grupos de pacientes.

e Estudios observacionales: Se dividen en:

e Cohortes: Se sigue a un grupo de personas a lo largo del tiempo para ver
quién desarrolla la enfermedad.

e Casos y controles: Se comparan personas con una enfermedad con otras
gue no la tienen para identificar posibles causas.

e Transversales: Se estudia una poblacién en un momento especifico para
conocer la prevalencia de una enfermedad.

e Estudios cualitativos: Evallan aspectos subjetivos de la atencion médica,
como la percepcién del paciente sobre su enfermedad o tratamiento.

Niveles de Recomendacion en la Practica Clinica
Las recomendaciones en guias clinicas estan basadas en la calidad de la evidencia:

Grado A: Evidencia fuerte basada en multiples ensayos clinicos o meta-analisis bien
disefiados.

Grado B: Evidencia moderada basada en estudios de cohortes 0 casos y controles.
Grado C: Evidencia débil basada en opiniones de expertos o estudios pequefios.

Grado D: Recomendacion basada Unicamente en la experiencia clinica sin
evidencia sélida.

Conclusion

La Medicina Basada en Evidencias (MBE) no solo transforma la practica clinica,
sino que también es un pilar fundamental en la formacion académica del estudiante



de medicina, en un mundo donde el conocimiento médico se actualiza
constantemente, depender exclusivamente de la experiencia o de conocimientos
adquiridos en libros sin someterlos a revision critica puede llevar a errores clinicos
y practicas obsoletas, esta misma, permite que los futuros médicos desarrollen un
pensamiento critico, aprendan a diferenciar entre evidencia sdlida y sesgada, y
apliquen informacién confiable en su ejercicio profesional.

Esta materia de formacion académica, fortalece el razonamiento clinico y fomenta
la autonomia del estudiante en la adquisicibn de conocimientos, en lugar de
depender exclusivamente de la ensefianza tradicional, los futuros médicos
aprenden a cuestionar y a validar la informacién por si mismos, esto no solo mejora
su aprendizaje, sino que también les permite ofrecer una atencién médica de mayor
calidad basada en intervenciones comprobadas cientificamente, la Medicina
Basada en Evidencias es mucho mas que un concepto tedrico, es una competencia
indispensable para la formacién y el ejercicio profesional de los médicos del siglo
XXI. Permite mejorar la calidad de la atencion sanitaria, optimizar los tratamientos y
reducir la variabilidad en la practica clinica. Para los estudiantes de medicina,
dominar la MBE no solo significa adquirir conocimientos, sino desarrollar la
capacidad de transformar la atencibn médica en favor de sus pacientes,
garantizando que cada decision clinica esté respaldada por la mejor evidencia
disponible.
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