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Síntesis 

Un ACV es una interrupción repentina del flujo sanguíneo al cerebro, ya sea por una 

obstrucción (isquémico) o por una hemorragia (hemorrágico). Es una emergencia 

médica que puede causar daño cerebral permanente si no se trata rápidamente. 

No modificables: edad, sexo, genética, raza. 

Modificables: hipertensión, colesterol alto, diabetes, tabaquismo, obesidad, 

sedentarismo, consumo de drogas, fibrilación auricular. 

Los síntomas aparecen de forma repentina: 

 Debilidad o entumecimiento en la cara, brazos o piernas (especialmente en 

un lado). 

 Confusión, dificultad para hablar o entender. 

 Pérdida de visión, mareo, pérdida de equilibrio. 

 Dolor de cabeza intenso sin causa aparente. 

Dependiendo del área afectada del cerebro, puede causar: 

 Parálisis o debilidad. 

 Problemas cognitivos y de memoria. 

 Dificultades en el habla y comprensión. 

 Trastornos emocionales y dolor persistente. 

 Isquémico (80%): obstrucción del flujo sanguíneo por coágulos. 

 Hemorrágico (20%): rotura de vasos sanguíneos. 

 Ataque isquémico transitorio (AIT): síntomas temporales pero es señal de 

un riesgo mayor 

Tratamiento Depende del tipo de ACV: 

 Isquémico: tPA (medicamento trombolítico), anticoagulantes, eliminación de 

coágulos, cirugía. 

 Hemorrágico: control del sangrado, clipaje de aneurismas, embolización. 

 Rehabilitación física, emocional y cognitiva es esencial para la recuperación. 
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