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Introduccién

El articulo presenta un caso clinico poco frecuente de neumonia causada por
Mycoplasma pneumoniae, un patdgeno respiratorio comun que, en este caso, se
manifesté con complicaciones extrapulmonares severas: pancreatitis aguda y
hepatitis colestasica. Si bien M. pneumoniae se asocia principalmente a
neumonia atipica leve, su potencial para provocar afectacién multiorganica se ha
documentado en la literatura médica, aunque de forma esporadica. La relevancia
del estudio radica en que se trata del primer caso reportado en Venezuela y el
segundo a nivel mundial en el que coexisten estas tres condiciones clinicas, lo

cual representa un desafio diagndstico y terapéutico.
Desarrollo del caso clinico

El paciente descrito fue un adolescente de 15 afos, previamente sano, que
ingreso con sintomas respiratorios: fiebre, tos seca persistente y disnea leve. Sin
embargo, lo que llamé la atencién en la evolucion del cuadro fue la aparicion de
dolor abdominal intenso en epigastrio, asociado con vdémitos, ictericia y

decaimiento general. Durante la evaluacion inicial se observaron alteraciones



significativas en los examenes de laboratorio: elevacion de enzimas hepaticas

(AST, ALT, fosfatasa alcalina y bilirrubinas) y pancreaticas (amilasa y lipasa).

El diagndstico de pancreatitis aguda fue confirmado por ecografia y tomografia
abdominal, mientras que la neumonia fue evidenciada en la radiografia de torax,
con infiltrados bilaterales intersticiales, tipicos de una neumonia atipica. Se
descartaron otras posibles causas infecciosas, autoinmunes o metabdlicas.
Posteriormente, mediante serologia, se confirmé la infeccion por Mycoplasma

pneumoniae.

Tratamiento y evolucién clinica

El paciente fue tratado con azitromicina, un macrdélido indicado para infecciones
por M. pneumoniae, ademas de manejo sintomatico, hidratacidén intravenosa,
analgesia y medidas de soporte hepatico y pancreatico. El abordaje
multidisciplinario permiti6 una evoluciéon favorable, sin requerir cuidados
intensivos ni intervencion quirurgica. En las semanas siguientes, el paciente
mostré mejoria progresiva en sus sintomas y en los parametros bioquimicos,

con resolucién completa del cuadro clinico.

Discusion y relevancia médica

La combinacién de neumonia por M. pneumoniae con pancreatitis y hepatitis
colestasica es extremadamente rara. En la literatura médica, las manifestaciones
extrapulmonares de esta infeccién han sido reportadas en algunos casos, pero
muy pocos han involucrado simultdneamente 6rganos del sistema digestivo. Las
complicaciones extrapulmonares mas comunes de M. pneumoniae suelen incluir
sintomas neurolégicos, dermatolégicos o cardiovasculares, pero los casos

hepaticos y pancreaticos son inusuales.



Este caso destaca la necesidad de considerar diagndsticos atipicos en pacientes
jévenes con sintomas respiratorios acompafados de signos gastrointestinales.
Una valoracion clinica integral y un enfoque diagnostico amplio son
fundamentales para evitar errores y proporcionar un tratamiento adecuado y
oportuno. También se subraya la importancia del uso juicioso de pruebas
serologicas cuando se sospecha una infeccién atipica, especialmente en

contextos donde las manifestaciones clinicas son mixtas.
Conclusion

Este estudio de caso representa un valioso aporte al conocimiento clinico sobre
la infeccidén por Mycoplasma pneumoniae, demostrando su potencial para causar
afectacion multiorganica. La identificacion oportuna de estos cuadros clinicos
poco frecuentes permite intervenir de manera eficaz, evitando complicaciones
mayores. Es importante que los profesionales de la salud mantengan una vision
integral del paciente, especialmente cuando los sintomas no se limitan a un solo
sistema organico. El presente caso refuerza el valor de considerar agentes

etioldgicos atipicos en cuadros clinicos complejos y poco comunes.

Opinién personal

La lectura de este articulo resultd enriquecedora, ya que amplia la perspectiva
diagndstica ante enfermedades infecciosas respiratorias. A menudo se tiende a
considerar la neumonia como un proceso limitado al sistema respiratorio, pero
este caso demuestra que algunos patégenos pueden tener manifestaciones
mucho mas amplias. Considero que este tipo de reportes clinicos son
fundamentales para formar criterios diagndsticos mas completos en la practica

meédica, sobre todo en poblaciones vulnerables como adolescentes. Este caso



ademas es un ejemplo claro de como el enfoque multidisciplinario y el

seguimiento detallado son esenciales para un buen prondéstico.
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