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Introduccion

La influencia del hambre en la toma de decisiones de los estudiantes
universitarios es un tema relevante dentro de la psicologia y la neurociencia
del comportamiento. La investigacion sugiere que el estado de hambre puede
afectar significativamente las funciones cognitivas, incluyendo la memoria, la
atencién y la capacidad de toma de decisiones.

El hambre provoca cambios en los niveles de glucosa en la sangre, lo que
afecta al cerebro, el érgano que consume mas energia en el cuerpo. Cuando
los niveles de glucosa son bajos, como ocurre cuando una persona tiene
hambre, la capacidad del cerebro para procesar informacién y tomar
decisiones racionales puede verse comprometida. Esto puede llevar a
decisiones impulsivas o menos reflexivas, ya que el cuerpo y la mente

priorizan la satisfaccion inmediata de la necesidad fisioldgica de alimentarse.
1) “(Garasa, M. a. P. (s/f). INFLUENCIA DEL HAMBRE EN LA TOMA DECISIONES. Dpz.es. Recuperacion
el 15 de septiembre de 2024, de. https://ifc.dpz.es/recursos/publicaciones/29/16/10paul.pdf)’

En el contexto universitario, donde los estudiantes se enfrentan a decisiones
importantes y complejas, como la gestion del tiempo, la eleccién de cursosy la
preparacion para examenes, el estado de hambre podria afectar su
rendimiento académico y su bienestar general. Ademas, el hambre puede
aumentar el estrés, reducir la motivacion y afectar negativamente el estado de
animo, lo que también influye en la toma de decisiones. .

El objetivo principal de esta investigacion es analizar como el hambre afecta
en la toma de desiciones en los alumnos de 7mo grado de la universidad UDS,
para aumentar el rendimiento académico, utilizando un enfoque cuantitativo,
para hacer un analisis con los aticulos estudiados.
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Objetivo general

Analizar la influencia del hambre en la toma de decisiones
en los alumnos de 7 grado de la carrera de medicina
humana de la universidad UDS

Objetivos especificos

identificar como toman decisiones los estudiantes al
enfrentarse con un problema.

Analizar el rendimiento academico de los estudiantes.

Evaluar las respuestas de los estudiantes ante situaciones
de estrés
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Planteamiento del problema

Mahatma Ghandi decia que “ni siquiera dios puede hablar a un hombre
hambriento, si no es en términos de pan”.

Los estudios mencionan que a nivel mundial la influencia del hambre es
sumamente importante por qué han echo estudios donde han puesto a prueba
a personas de diferentes paises entre ellas entraban, Mexico, Estados Unidos,
Espafiay Japon. Donde se tomaron como muestra a 100 personas de cada pais,
donde se dividieron en dos grupos de 50 en cada uno, tomando en cuenta que
un grupo de 50 personas iba a tener la capacidad de tomar decisiones después
de comer y el otro grupo analizado iba a tener que tomar decisiones sin haber
probado ni un alimento, al hacer ese experimento vieron como los grupos que
habian comido tomaban sus decisiones mas con calma y no actuaban por
impulso, cuando el otro grupo lo Unico que queria era terminar dicha toma de
decisiones, asi se llego a una conclusiones donde la toma de decisiones se ve
afectada debido al hambre que puede tener una sociedad.

De ahi los cientificos empezaron a sacar teorias donde ellos decian que el
hambre nos afectaba debido a la disminucion de glucosa en nuestro cuerpo el
cual no le llegaba suficiente energia a nuestro cerebro y por eso no tomabamos
buenas decisiones, y con el menor estimulo de olor de algun alimento nos
estariamos distrayendo con mucha facilidad.

Hull plantea en su teoria de la reduccién del impulso, una explicacion
homeostatica del hambre y lo representa como un mecanismo organico y
psicologico de control, destinado a mantener el equilibrio dentro de las
condiciones fisioldgicas internas del organismo o de la psiquis, pues de lo
contrario la vida del organismo peligraria.

El hambre no solo influye en la toma de decisiones si ho también en en el
aprendizaje de los estudiantes a nivel mundial, se han tomado como referencia
a paises con poco desarrollo debido a que hay estudiantes que no tienen los
recursos para comer adecuadamente y se toman como referencias ellos los
cuales presentan un desempefio menor en su desempeno académico
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En Latinoameérica, se han echo ciertos estudios donde se han tomado a jovenes
que estan estudiando la universidad, para recabar informacidn sobre la
disminucidon de capacidades intelectuales que tienen los alumnos, por qué
muchos de ellos se quejan cuando no desayunan y los docentes de cada uno de
ellos se han percatado de los alumnos que llegan sin desayunar tienen un
rendimiento bajo y también tienden a estar con un comportamiento mas agresivo.

Cientificos en conjunto con doctores han estudiado, que esto se debe mas que
nada a la baja ingesta de glucosa (la cual causa un aumento del cortisol
provocando que los alumnos siempre estén bajo estrés), en en el cuerpo una vez
que la glucosa a disminuido, nuestro cuerpo entra en un proceso catabdlico en la
cual necesita conseguir glucosa mediante otras formas, la glucosa se puede
conseguir en ocasiones en el tejido celular subcutédneo o también de los musculos
debido a que ahi hay reservas de glucosa.

Los procesos de gluconeogenesis, debido a esta ruta metabdlica el cuerpo puede
conseguir glucosa mediante el tejido celular subcutdneo y compensar la
disminucion de glucosa en nuestro cuerpo.

Debido a este tema de investigacion hemos podido entender el por qué los
alumnos les afecta tanto ir en ayuno a la escuela y los médicos e investigadores
han demostrado lo anterior que se mencioné mediante ensayos donde nos
mencionan como conclusién que los estudiante de universidad estan siempre
bajo estrés debido a la falta de consumo de alimentos esto se debe debido a que
en las escuelas de Latinoamérica no dan desayuno gratuito en las escuelas y en
latinoamerica debido a la falta de recursos no hay tanto apoyo en las
universidades.

Lo que nos mencionan es promover el que las universidades deben de ayudar a

proporcionar informacién sobre el consumo de alimentos e implementar dar
alimentos dentro de la institucion
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El hambre en México ha sido un factor de riesgo debido a la pobreza que se
presenta en la actualidad, la universidad auténoma de México hizo una
investigacion al ver el bajo rendimiento que tenian sus alumnos, al
investigar el director de la universidad hizo que los maestros que tienen
alumnos de ultimos ano de la carrera, les propuso hacer una investigacion
de caso donde tomaron a los grupos mas avanzados y les hicieron
encuestas basado en el consumo de alimentos.

Esto afecta en la sociedad donde debido a la falta de consumo de
alimentos los estudiantes pueden llegar a estar irritables llegando a
perjudicar su capacidad de socializar y por la liberacion de cortisol
aumenta el estrés provocando que tengan ansiedad y afectando asi su
estaco psicolégico.

Esto también influye en la composicion corporal debido a que habra un
catabolidmo en las personas que necesitan mas energia debido a la falta de
glucosa busca obtenerla de otras maneras asi que disminuye su
c9mposicion corporal disminuyendo su peso.

Donde se dio un resultado en que los alumnos compartieron que muchos
de ellos comentaron que no les daba tiempo d e desayunar debido a el
exceso de tareas no tenian tiempo y muchos de ellos eran estudiantes
foraneos los cuales no tenian ayuda para hacer sus comidas, eso llevo a
que los docentes hicieran un analisis donde demostraron que la mayoria de
estudiantes que llegaba con disminucion de energia y explicaron los
médicos que se debia a que los alumnos les faltaba ATP el cual se obtiene
mediante el ciclo de Kerps el cual nos ayuda para la sintesis de energia pero
si no tenemos consumo de alimentos eso de la energia no se sintetiza lo
cual causa un deterioro en la actividad simpatica la cual nos ayuda para
estar alertas, en ese caso predominaria el parasimostico,
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Chiapas se ha catalogado por ser un estado donde no se ha tenido un
bisen avance en economia la cual, ha perjudicado desde el 2008, dejando a
Chiapas como un estado en pobreza extrema.

Por esto el sector mas afectado son los estudiantes de carreras
universitarias por la falta de recursos para realizar sus alimentos, por ello,
toma relevancia este tema, debido a que hay alumnos con conductas
inapropiadas en aulas de clases o alumnos que llegan con energias bajas,
todo eso podemos asociarlo a la falta de ingesta de alimentos, al igual que
muchos de esos alumnos de carreras universitarias son de pueblos lejanos
a la capital, que en este caso es Tuxtla Gutiérrez, debido al desplazamiento
para poder lograr sobresalir muchos de ellos vienen a la capital sin
familiares y debido a que las carreras son muy demandadas a veces no les
da tiempo de cocinarse sus propios alimentos, optando asi por comida
echa en la calle.

Al hacer una encuesta de los alumnos que estan dentro de la carrera de
medicina en la UNACH nos mencionaron que ellos, comian a veces una vez
al dia debido a que no les da tiempo cocinar, y otro grupo nos menciono
que sus familiares les envian comida y que ellos desayunan y cenan por lo
que en la escuela se sienten cansados, sin ganas, con actitud disminuida y
que algunas veces se sienten mas estresados al estar resolviendo un
problema.

Por lo que se revela la importancia que tiene la alimentacion en la toma de

desiciones, ya que nos ayuda a disminuir el cortisol en el cuerpo lo cual
nos hace estar mas tranquilos
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En el municipio de Comitan de Dominguez se encuentra la universidad
del sureste la cual tiene una carrera de medicina humana donde nos
basaremos para realizar un experimento donde nos mencionen acerca de
la alimentacion y como influye eso en su respuesta académica, la cual por
el momento no se cuengs con informacidon establecida, que tenga
relevancia con el tema de investigacion por lo cual nosotros tomaremos
solo a los alumnos de 7 grado y ellos nos ayudaran a responder y a
resolver dudas acerca el tema de investigacion, estaremos a la espera de
resultados, los resultados obtenidos en dicho experimento los daremos a
conocer conforme avanza la investigacion.
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Justificacion

¢Cual es el problema que se investiga?
El problema que se investiga en este estudio es la influencia de el hambre en la toma
de desiciones en los estudiantes de medicina de 7 grado.

¢Cual es la emergencia del problema de estudio?

El problema principal es que el hambre en estudiantes de medicina limita la
capacidad de poder resolver problemas con paciencia, las cuales se ven reflejadas al
momento de ponerlos en una situacién dificil.

¢Que tan viable es la realizacién de la investigacion?

La realizacion de esta investigacion es completamente viable ya que contamos con
acceso a datos de estudiantes de esta universidad. Ademas tenemos el apoyo de
docentes los cuales nos facilitan la informacidn de los sus estudiantes

¢A qué segmento de la poblacidn beneficia este estudio?

Este estudio esta dirigido a los estudiantes, pero también nos beneficia en otras
areas laborales donde esté implicado el estrés y donde tengan que resolver
problemas de suma importancia.

¢Que beneficio metodoldgico tiene el estudio ?

Metodolégicamente, este estudio aporta un enfoque integral, combinando métodos
cuantitativos (andlisis de rendimiento académico) y métodos cualitativos
(encuestas), permitiendo una comprension mas completa de los efectos de la fakta
de alimentacion.

¢Que beneficios personales, profesionales o disciplinarios se obtendran al realizar
el estudio?

A nivel personal y profesional este estudio apermitira que los alumnos hagan
conciencia de los beneficios de la alimentacion y mejorar asi la calidad de respuesta.
Desde el punto de vista disciplinario, la investigacion contribuird al desarrollo de
estrategias alimentarias con mejor beneficio y un mejor impacto en los alumno esto
dse deberd a mejores alimentos, rapidos y con buen aporte nutritivo.
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Hipotesis
Pregunta de investigacion

¢, Como influye la alimentacion en la toma de decisiones de los alumnos de 7 grado de
medicina humana?

Los alumnos que llegan a su aula de clases, sin haber ingerido algun alimento antes de asistir

a sus clases, han demostrado que al momento que los someten a ciertas pruebas académicas
no den su mejor rendimiento al dar sus respuestas.
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Hambre.

El hambre es una condicidn en la que una persona experimenta una sensacion
de debilidad, incomodidad o dolor debido a la falta de alimentos. Este
problema puede ser temporal o crénico y afecta de manera significativa la
salud y el bienestar de quienes la padecen. Segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el hambre crénica
es cuando una persona no tiene acceso adecuado a alimentos suficientes y
nutritivos de manera constante durante un periodo prolongado. Esta situacion
impide que el organismo obtenga los nutrientes esenciales que necesita para
funcionar correctamente y llevar una vida saludable y activa.

Factores de riesgo

Existen multiples factores que contribuyen a la prevalencia del hambre en
diferentes regiones del mundo, siendo la pobreza uno de los mas importantes.
Las personas que viven en condiciones de pobreza extrema suelen tener
ingresos limitados, lo que dificulta el acceso a alimentos de calidad y en
cantidad suficiente. Este circulo vicioso perpetua la pobreza y el hambre, ya
que la falta de nutrientes adecuados afecta el desarrollo fisico y mental, lo que
reduce la capacidad de trabajo y limita las oportunidades para mejorar la
situacion econdmica de las familias.

Otro factor relevante es el cambio climatico, que afecta la disponibilidad vy
producciéon de alimentos en muchas partes del mundo. Las sequias,
inundaciones y otros fendmenos climaticos extremos provocan la pérdida de
cultivos, la disminucion de las reservas de agua y, en consecuencia, la
inseguridad alimentaria. Ademas, las regiones mas vulnerables al cambio
climatico suelen ser aquellas en las que la poblacidon depende directamente de
la agricultura para subsistir, lo cual incrementa el riesgo de hambre en estas
comunidades.

12



Las guerras y conflictos también son causas fundamentales del hambre.
En zonas donde existen conflictos armados, la produccién y distribucion
de alimentos se ve gravemente afectada. Los enfrentamientos
destruyen infraestructuras vitales, como carreteras, mercados vy
sistemas de almacenamiento de alimentos.

“Ademas, la inseguridad y el desplazamiento forzado de personas
dificultan el acceso a recursos basicos, dejando a la poblacion en
situaciones extremas de hambre y malnutricion.” (A.C.E,2022)

La desigualdad es otro factor que influye en la aparicion del hambre. En
muchas sociedades, existe una distribucion desigual de recursos vy
oportunidades, lo que significa que ciertas poblaciones tienen menos
acceso a alimentos, agua potable y servicios de salud.

Esta desigualdad puede estar motivada por factores econdmicos,
sociales o culturales, y afecta principalmente a las minorias étnicas,
mujeres y personas que viven en areas rurales. Estas poblaciones se ven
atrapadas en un ciclo de pobreza y hambre debido a las barreras
estructurales que enfrentan.

La falta de infraestructura adecuada, como carreteras, sistemas de
almacenamiento y transporte, también contribuye al hambre en algunas
regiones. En areas rurales de paises en desarrollo, la ausencia de
infraestructura limita la capacidad de los agricultores para acceder a
mercados donde puedan vender sus productos.

“Esto reduce la rentabilidad de sus cultivos y dificulta el abastecimiento
de alimentos frescos y asequibles para las comunidades locales,
creando un entorno propicio para la inseguridad alimentaria.”
(A.C.E,2022).
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El crecimiento demografico es un factor adicional que aumenta la presiéon sobre
los sistemas alimentarios, especialmente en regiones donde el aumento de la
poblacion es rapido y los recursos son limitados. La necesidad de producir mas
alimentos para alimentar a una poblacion en constante crecimiento puede
llevar a practicas agricolas insostenibles y sobreexplotaciéon de los recursos
naturales, lo que pone en peligro la seguridad alimentaria a largo plazo.

Por ultimo, la falta de politicas efectivas para combatir el hambre agrava el
problema. En muchos casos, los gobiernos no implementan o no cuentan con
los recursos necesarios para desarrollar politicas que aseguren el acceso a
alimentos para toda la poblacion. Las politicas publicas, como subsidios para
agricultores, programas de distribucién de alimentos y mejoras en la
infraestructura, son fundamentales para combatir el hambre, pero cuando no
se implementan adecuadamente, el problema persiste y afecta a millones de
personas en el mundo.

Consecuencias.

(A.C.E,2022) menciona que el hambre en el mundo tiene repercusiones graves
en la poblaciény, sobre todo, en su desarrollo. Vamos a ver cuales son:

1.La inseguridad y las crisis alimentarias aumentan en los paises mas
vulnerables. Por ejemplo, en las regiones donde existen conflictos armados,
la poblaciébn no puede seguir cultivando y produciendo sus alimentos.
Ademas se produce un aumento de la inflaciéon por la situacién en guerra de
los paises, provocando una subida de precios en los alimentos.

2.- Las personas que no tienen acceso a una alimentacién sana y equilibrada
comienzan a padecer de malnutricién y desnutriciéon. En este aspecto, los
nifios son los mas afectados ya que pueden desarrollar una desnutricién
cronica, que tiene consecuencias graves en su crecimiento.

3.- Ademas, las personas pueden sufrir enfermedades por mala alimentacion.
Esto, unido a la falta de acceso a los servicios publicos, les impide recibir una
atencion sanitaria adecuada y, por tanto, una recuperacion casi imposible.
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Definicion de mala alimentacion

La mala alimentacion se refiere a una dieta que no cumple con los
requerimientos nutricionales basicos necesarios para el funcionamiento
adecuado del cuerpo humano. Esta puede deberse tanto a un déficit de
nutrientes esenciales como proteinas, vitaminas y minerales, o al consumo
excesivo de alimentos poco saludables que son altos en azlcares, grasas
saturadas y sodio.

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que una alimentacién
deficiente impacta negativamente el desarrollo fisico y cognitivo, y puede
llevar a una disminucién de la calidad de vida” (OMS, 2020).

Causas de la mala alimentaciéon

Existen multiples factores que contribuyen a una mala alimentacion, y estos
pueden variar dependiendo del contexto social, econémico y cultural de las
personas. Uno de los principales factores es el acceso limitado a alimentos
frescos y saludables, especialmente en zonas urbanas marginadas o areas
rurales con poca infraestructura.

“La pobreza y los bajos ingresos familiares también juegan un papel
importante, ya que limitan la capacidad de adquirir productos nutritivos”
(Sanchez, 2019).

Otra causa es la falta de educacion y conciencia sobre la importancia de una
dieta balanceada. Muchas personas desconocen como planificar sus comidas
para cubrir sus necesidades nutricionales o no reciben la informacién
adecuada sobre los efectos negativos de ciertos productos ultraprocesados.
“Esto es especialmente relevante en jévenes y adolescentes, quienes tienden a
consumir mayores cantidades de alimentos rapidos y bebidas azucaradas”
(Martinez y Lopez, 2021).
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Ademas, la globalizacion y el marketing masivo de productos poco saludables
han cambiado los habitos alimenticios en muchas sociedades. La publicidad de
alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas influye en las elecciones de
consumo de las personas, especialmente de nifios y adolescentes.

“Estos productos suelen ser altamente accesibles y de bajo costo, lo cual facilita
su consumo regular a pesar de su bajo valor nutricional” (Garcia, 2020).

El estilo de vida moderno, caracterizado por una alta carga de trabajo y
actividades diarias, es otro factor que promueve la mala alimentacién. Muchas
personas optan por alimentos rapidos y faciles de preparar debido a la falta de
tiempo para cocinar en casa.

“Esto ha generado un aumento en el consumo de comida rapida y platos
preparados, los cuales suelen ser bajos en nutrientes y altos en grasas y
azlcares afadidos” (Gutiérrez, 2018).

Enfermedades relacionadas con la mala alimentacion

La mala alimentacién estd directamente asociada con una serie de
enfermedades crénicas que afectan la calidad de vida y representan un gran
reto para los sistemas de salud.

“Una de las enfermedades mas comunes es la obesidad, que ha alcanzado
niveles epidémicos en muchos paises y es un factor de riesgo importante para
otros problemas de salud” (Ramirez, 2021).

La diabetes tipo 2 es otra enfermedad relacionada con la mala alimentacién,
particularmente con dietas altas en azucares y carbohidratos refinados. “Esta
condicion afecta la capacidad del cuerpo para regular el azdcar en la sangre, lo
que puede llevar a complicaciones graves, como problemas de vision, dafios en
los nervios y enfermedades renales” (Santos y Pérez, 2019).
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Las enfermedades cardiovasculares, incluyendo la hipertension y la
arteriosclerosis, también estdn vinculadas con una dieta alta en grasas
saturadas y sodio.

Estas enfermedades incrementan el riesgo de ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares, y son una de las principales causas de muerte en el mundo.
“Una dieta rica en frutas, verduras, granos enteros y grasas saludables puede
reducir significativamente este riesgo” (OMS, 2020)

El hambre y su relacion con el desempefio académico

El hambre es un problema mundial que afecta a millones de personas,
especialmente a los nifios y adolescentes, quienes son particularmente
vulnerables a sus efectos.

La falta de acceso a una alimentacién adecuada afecta directamente el
desarrollo fisico y mental de los jévenes, generando consecuencias negativas en
su salud, bienestar y rendimiento en el entorno escolar.

Cuando los estudiantes no tienen acceso a una nutricion balanceada, su
capacidad para concentrarse y aprender se ve seriamente comprometida, lo
que repercute en su desempefio académico y en su futuro” (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [FAO], 2020).

Diversos estudios han demostrado que la desnutricién, causada por la falta de
alimentos, tiene efectos negativos en el desarrollo cognitivo de los nifios. La
carencia de nutrientes esenciales como las proteinas, el hierro y las vitaminas
afecta el funcionamiento del cerebro, reduciendo la capacidad de retencion,
memoria y razonamiento.

“Los estudiantes que sufren de hambre crénica tienen mayores dificultades
para comprender las materias, resolver problemas complejos y realizar tareas
académicas que exigen concentracion y habilidades cognitivas” (Gutiérrez,
2019).
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Ademas, el hambre esta relacionada con una menor capacidad de atencién y
concentracion en los estudiantes.

La falta de energia derivada de la escasez de alimentos provoca fatiga,
somnolencia y una sensacion general de debilidad, lo cual reduce el tiempo que
los estudiantes pueden permanecer atentos en clase. “Esto no solo impacta en
su rendimiento diario, sino que también afecta su progreso a largo plazo, ya
que las deficiencias acumuladas en aprendizaje pueden ser dificiles de revertir”
(Martinez y Lépez, 2021).

La situacion socioecondmica también juega un papel fundamental en esta
problematica. Los estudiantes que provienen de familias de bajos recursos
suelen tener un acceso limitado a alimentos de calidad y en cantidad suficiente.
Esta realidad los coloca en una posicion de desventaja frente a sus comparieros
qgue gozan de una mejor alimentacion.

“La pobreza no solo limita el acceso a alimentos, sino también a recursos
educativos y apoyo extraescolar, generando un circulo de desigualdad en el
ambito educativo” (Sanchez, 2018).

A nivel psicoldgico, el hambre genera ansiedad, estrés y baja autoestima en los
estudiantes. Los nifios y adolescentes que asisten a la escuela sin haber comido
adecuadamente pueden experimentar sentimientos de verguenza y frustraciéon
al compararse con sus companieros.

“Esta situacion emocional adversa afecta su motivacién y disminuye su
participacion en actividades escolares, perjudicando aun mas su rendimiento
académico” (Loépez y Pérez, 2020).

El impacto del hambre en el rendimiento académico también puede observarse
en las tasas de ausentismo escolar. Los estudiantes que padecen hambre
tienden a faltar mas a clases debido a enfermedades relacionadas con la
desnutricion, lo que afecta su continuidad en los estudios y provoca rezagos
educativos.

“La falta de asistencia regular limita sus oportunidades de éxito académico y
disminuye las probabilidades de que puedan progresar hacia niveles educativos
mas altos” (Garcia, 2017).
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En este contexto, las escuelas y los gobiernos han implementado programas
de alimentacién escolar como una medida para mitigar los efectos del hambre
en el desempefio académico.

Estos programas buscan garantizar que los estudiantes reciban al menos una
comida nutritiva al dia, lo cual ha demostrado tener efectos positivos en su
rendimiento, asistencia y actitud hacia el aprendizaje.

“Los beneficios de estos programas se reflejan en una mayor atencion en
clase, mejor memoria y una reduccion de problemas de conducta
relacionados con la falta de alimentos” (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2019).

Los profesores también desempefian un papel importante al identificar a
estudiantes que puedan estar en situacion de hambre y derivarlos a los
servicios de apoyo adecuados.

Al estar en contacto directo con los estudiantes, los docentes pueden observar
sefales de desnutricion y problemas de concentracion, y trabajar en
colaboracion con las autoridades escolares para proporcionar asistencia. “Esto
contribuye a crear un ambiente de apoyo donde los estudiantes en riesgo
puedan recibir la ayuda necesaria para superar las dificultades que el hambre
les presenta en su educacion” (Ramirez, 2021).

A nivel comunitario, es esencial que las familias, escuelas y gobiernos
colaboren en la creacién de programas que no solo proporcionen alimentos,
sino que también eduquen a las familias sobre la importancia de la nutricién.
La educacion en nutricion puede ayudar a las familias a hacer elecciones mas
saludables, incluso cuando los recursos son limitados, y prevenir problemas
de rendimiento académico asociados con el hambre.

“Esta estrategia integral es fundamental para romper el ciclo de pobreza y
mejorar las oportunidades de los estudiantes” (Gomez, 2019).
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Complicaciones de una mala alimentacion

La mala alimentacion puede desencadenar diversas complicaciones de salud,
muchas de las cuales se manifiestan de forma crénica y afectan la calidad de
vida.

Una dieta deficiente, caracterizada por el consumo excesivo de alimentos altos
en azucares, grasas saturadas y sodio, asi como por la falta de nutrientes
esenciales como proteinas, vitaminas y minerales, compromete el sistema
inmunoldgico, haciendo a las personas mas susceptibles a enfermedades
infecciosas. “Esto es especialmente peligroso para nifios y ancianos, quienes
dependen de una dieta equilibrada para mantener su sistema inmunolégico
fuerte y funcional” (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La obesidad es una de las complicaciones mas comunes relacionadas con la
mala alimentacion.

El consumo habitual de alimentos ultraprocesados y con alto contenido calérico
contribuye al aumento de peso excesivo y, eventualmente, a la obesidad. Esta
condicion es un factor de riesgo significativo para el desarrollo de otras
enfermedades crénicas, como diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y
algunos tipos de cancer.

“La obesidad, ademas, afecta la movilidad y limita las capacidades fisicas, lo cual
puede reducir la calidad de vida y afectar la salud mental de quienes la
padecen” (Garcia y Lépez, 2019).

La diabetes tipo 2 es otra complicacién que se relaciona directamente con una
dieta inadecuada.

Las personas que consumen de forma constante alimentos altos en azucares
refinados y carbohidratos procesados tienen un mayor riesgo de desarrollar
esta enfermedad.

“La diabetes no solo afecta la capacidad del cuerpo para regular el azdcar en la
sangre, sino que también provoca complicaciones en los rifiones, los nervios y la
vision, lo cual puede llevar a una serie de problemas debilitantes a lo largo de la
vida"” (Sanchez y Torres, 2020).

20



Ademas de los problemas metabdlicos, la mala alimentacidon esta relacionada
con enfermedades cardiovasculares, como la hipertension y la arteriosclerosis.
Las dietas altas en grasas saturadas y colesterol contribuyen a la acumulacion
de placas en las arterias, lo cual incrementa el riesgo de infartos y accidentes
cerebrovasculares.

“Estas enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de
muerte a nivel mundial, y se ha comprobado que una dieta rica en frutas,
verduras y granos enteros puede reducir el riesgo de sufrirlas
significativamente” (Ramirez, 2018).

Finalmente, la mala alimentacion tiene un impacto en la salud mental. La
deficiencia de ciertos nutrientes, como el hierro, el acido folico y las vitaminas
del complejo B, esta relacionada con sintomas de ansiedad, depresion y fatiga.
La falta de estos nutrientes esenciales afecta el funcionamiento cerebral y
puede alterar el equilibrio de neurotransmisores, lo que contribuye al desarrollo
de trastornos mentales.

“Mejorar la calidad de la dieta es fundamental para cuidar la salud mental,
especialmente en personas jévenes y adultos mayores” (Lopez y Martinez,
2019).
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Metodologia

Tipo de investigacién

El presente estudio es de tipo cuantitativo, ya que busca medir el impacto de
una mala alimentacién antes de que los alumnos reciben sus clases y ver que
tanto les afecta en la toma de desiciones, al momento que uno de sus
docentes los pone frente a un problema. La investigacién es de alcance
correlacional, ya que pretende analizar la relacién entre la variable
independiente (mala alimentacion en los alumnos universitarios) y la variable
dependiente (buena toma de desiciones).

Enfoque de la investigacidon

Esta investigacion utiliza el enfoque cuantitativo, dado que se enfoca en la
recopilacion de datos numéricos y el analisis estadistico para determinar la
relacion entre las variables.

Disefio de investigacién

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, por que los
datos que se lleguen a recolectar se haran en un solo momento y desde luego
sin manipular las variables.

Por lo que el objetivos que tendria esto seria analizar el rendimiento
académico de los alumnos que tengan problemas con sus alimentos antes de
ir a la escuela, sin intervenir en el contexto de los participantes.

Poblacion y muestra

La poblacién que se tomara para realizar este estudio esta compuesta por los
estudiantes de la carrera de medicina humana de la universidad del sureste
de 7 grado. La muestras se seleccionara mediante un muestreo probabilistico
estratificado, con el fin de garantizar la representatividad de estos alumnos.
Se estima una muestra de 70 estudiantes para asegurar los resultados
estadisticamente significativos.
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Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Para la recoleccion de los datos se realizara un cuestionario con 10 items
disefiado para medir el rendimiento académico y la experiencia de una mala
alimentacién. El cuestionario incluye preguntas cerradas en escala de Likers y
preguntas abiertas para obtener datos adicionales.

El cuestionario aln se encuentra sin una validacion por que aun no hemos
hecho que los alumnos participen para poder tener una buena validacion de el
cuestionario.

Procedimiento

Los datos se obtendran mediante cuestionarios en linea el cual usaremos
Google forms donde nos dara el chance de tener datos mas rapidos, el cual se
llevard acabo con un link donde pasaremos a las aulas de los alumnos para
indicarles de qué se trata nuestro proyecto una vez tengan la nocién de qué es
nuestro proyecto les diremos si nos quieren apoyar para concluir con nuestras
hipotesis, posterior a ellos le enviaremos el link donde entraran y se contestara
de manera anénima, para asi proteger la identidad de nuestros colaboradores,
ya que terminaron todos hacemos una recoleccion de datos con ayuda de la
herramienta mencionada antes, posterior a ello juntaremos los datos y
valoraremos si nuestra hipotesis tenia razén o simplemente estabamos
equivocados, los datos se recabaran en graficas para estadificar todo.

Técnicas de analisis de datos

Los datos cuantitativos se analizaran mediante la herramienta de Google forms
donde nos dara todos los datos de las personas que respondieron a nuestra
encuesta donde también se les hara unas graficas para ver la correlacion que
hay entre la variable dependiente y la independiente y asi poder llegar a una
respuesta. Posterior a ello se hara un andlisis de regresion para evaluar el
impacto que esta investigacion tuvo.
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Soluciones

El proposito de este apartado es presentar una serie de soluciones
basadas en losa resaltados obtenidos e esta investigacion, con el fin de
mejorar el rendimiento academico de los estudiantes de medicina
humana de la universidad de la UDS. Estas propuestas se fundamentan
en las brechas identificadas, las necesidades reportadas de los alumnos
y los hallazgos derivados del analisis de datos.

El analisis de los datos reveld que el principal desafio que enfrentaban
los estudiantes era que algunos no podian cocinarse en la mafiana
debido a que los estudios demandan mucho tiempo en la noche, por lo
qgue ellos se desvelan y no se pueden levantar temprano, ademas la
limitada cantidad de alimentos que se encuentran en la cafeteria y los
precios que son muy elevados, los cuales para muchos alumnos no
pueden ser costeables, repercutiendo asi a la falta de energia
provocando una disminucion en el rendimiento de los alumnos al
momento de sus clases.

Propuesta de soluciones.
Solucion Metodologica

Para reducir que los estudiantes de medicina humana vengan sin
desayunar podriamos optar por hacerles recomendaciones nutricionales
y también de elaboracién de alimentos, se podra llevar a cabo en un
taller donde podriamos implementar otras carreras como nutricidén vy
gastronomia donde nos den sus opiniones y capaciten a nuestros
alumnos para que se les haga mas facil la preparacion de los alimentos,
debido que estos alimentos se pueden preparar por la noche de
elaboracién dia anterior y asi mantenerlo en refrigeracion para que al
otro dia se caliente y este listo.
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Solucién institucional

La segundas propuesta que la universidad deberia establecer comidas
para sus estudiantes, implementar la educacion que llevan en otras
ciudades donde las instituciones dan de comer a sus alumnos
permitiendo asi que ellos no coman cualquier cosa y regulando su
ingesta de alimentos, y asi mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera de medicina humana

otra opcion que podria estar en observacion seria la implementacion de
un desayuno en las cafeterias, el cual sea adecuado para los alumnos, el
cual no tenga precios tan caros y sea sabio para la salud fisica y mental,
el cual nos ayudara para que obtengan mas energia y asi poder
funcionar mejor al momento de estar en la clase.

Solucién Formativa:

Es fundamental capacitar a los alumnos para que realicen de manera
mas sencilla sus alimentos antes de acudir a la escuela. Los programas
de formacion para alumnos que se encuentran lejos de sus familias con
ellos se implementaria la realizacion de talleres informativos.

Justificacidon de soluciones

Estas soluciones son pertinentes ya que abordan directamente las
problematicas identificadas en el estudio. Segun los datos recopilados
en este muestreo, la mayoria de estudiantes que son foraneos tienen
dificultades para realizar sus comidas antes de entrar a su horario de
clases, mientras que El Oro porcentaje comentaba que la comida de la
cafeteria era demasiada cara y que no contenia lo adecuado para poder
sentirse con energia. Por o tanto estas propuestas buscan mejorar tanto
a la realizacién de los alimentos como a implementar que se disminuyan
costos en las cafeterias y agregando un apartado mas donde
mencionamos que seria estupendo que la universidad como institucion
implementara comidas para sus estudiantes.
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Implementacion de las soluciones

La implementacion de estas soluciones quieren el apoyo de otros
campos como lo es nutricién y gastronomia, debido a que ellos nos
ayudaran a realizar los planes y a como realizar los alimentos de forma
sana y rapida, también necesitaremos el apoyo de la institucion al
mando para podedr implementar lo que es la reduccion de los precio o
la mas importantes hacer que la universidad implemente en su plan
alimentos para todos sus alumnos, con eso acabariamos las batallas que
pasan los alumnos al momento de hacer sus comidas.

Limitaciones de las soluciones

Una de las limitaciones mas grandes seria el apoyo de la institucion
debido a que la institucidon a que podria presentar una problematica por
velar el bienestar de sus alumnos, pues debido a experiencias
anteriores al momento de presentar los modelos que hemos planeado
con anterioridad, podrian desacreditar su funcionalidad ya que
representan una inversion economica y restructuracion institucional
significativa. Ademas de que otra complicacion podria ser la
organizacion de los horarios entre las licenciaturas involucradas.

Conclusiones del apartado

en resumen, las soluciones propuestas buscan abordar las principales
barreras identificadas en esta investigacion, los grandes costes de los
alimentos, la falta de tiempo para la realizacién de los alimentos, efi cual
afecta la integridad de los alumnos de esta universidad. Su
implementacion puede contribuir significativamente a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de medicina de la UDS, en el
contexto académico, promoviendo una mejor alimentacién y mejorar los
tiempos de consumo entre una comida y otra, con eso se marcara la
diferencia entre el rendimiento de los alumnos los cuales estaran mas
alerta debido a que su cuerpo tendrad mas energia la cual serd aportada
por los alimentos que seran consumdos.
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Conclusiones tentativas.

El presente apartado presenta una conclusién tentativa basada en el
planteamiento del problema, los objetivos definidos y las bases teodricas
gue sustentan esta investigacion.

Aunque los resultados aun no han sido obtenidos, se proponen
reflexiones preliminares sobre el posible impacto de esta investigacion.

La investigacion tiene como objetivo analizar el impacto de la
alimentacion en los estudiantes de la carrera de medicina humana
debido a que esta tiene un desgaste fisico muy grande por lo que
necesita que nuestros cuerpos consuman suficientes alimentos, donde
identificaremos las barreras y oportunidades asociados a la
implementacion de una educacién alimentaria.

Con base a los antecedentes revisados, se espera la investigacion
confirme que la falta de alimentacién en los estudiantes de medicina,
hace que disminuya la recaptacién de informacion debido a la falta de
glucosa a nivel del cerebro. Sin embargo, también se anticipa que los
estudiantes que vienen de otro lado de la ciudad tienen mayor dificultad
al momento de realizar sus comidas, esto se debe a la falta de alimentos

De obtenerse resultados congruentes con las expectativas, esta
investigacion podria aportar informacion valiosa para desarrollar una
mejor capacidad cognitiva de los alumnos.

Ademas se espera contribuir a la universidad para la implementacion de
desayunos gratuitos para sus alumnos que estan en la institucion y asi
contribuir al aumento académico.
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Cabe destacar que las conclusiones finales estaran condicionados por la
calidad y representatividad de los datos recolectado, asi como por las
caracteristicas especificas de la muestra realizada. Por lo tanto, las
propuestas podran ser ajustadas una vez finalizada la investigacion.

En conclusién, aunque los resultados aun no estan disponibles, esta
investigacion tiene el potencial de generar una comprension mas
profunda sobre los efectos secundarios que trae hacia los alumnos el no
consumir alimentos antes de ir a la escuela y asi enfatizar en ello.

Los hallazgos esperados podrian ser fundamentales para disefiar
estrategias que promueven una alimentacibn mas equitativa y accesible
para todos los estudiantes.
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