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- Alteraciones en la frecuencia y 

consistencia de las deposiciones 

10–20% de la población general, 

predomina en mujeres y jóvenes 

adultos. 

Trastorno funcional digestivo crónico y recurrente 

sin lesión orgánica identificable, caracterizado por 

dolor o molestia abdominal recurrente asociado a 

cambios en el hábito intestinal 

Antiespasmódicos 

Dieta rica en fibra 

Hipersensibilidad 

visceral 

Colonoscopia 

Criterios de Roma 

IV 

Evitar factores precipitantes 

Manejo de estrés 

Anticolinérgicos 

Liquidas y frecuentes 

Evacuaciones 

Dolor abdominal crónico 

Disfunción en la 

motilidad 

Disfunción en la 

regulación nerviosa - Dolor 

Duras y escasas 

Distensión 

Flatulencias 

Diarrea 

Estreñimiento 

Dieta baja en desencadenantes 

Dieta balanceada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Enfermedad 

celiaca 

Definición 

Epidemiologia 

Fisiopatología 

Cuadro clínico 

Diagnostico 

Tratamiento  

Prevención 

Afecta aproximadamente al 0,4–1,4% de la población 

mundial. Es más común en mujeres que en hombres y 

suele debutar en la infancia 

Exposición al 

gluten 

Desamidación de gliadina 

por transglutaminasa 

Enteropatía autoinmune mediada por 

sensibilidad al gluten en individuos 

genéticamente susceptibles. 

Presentación antigénica 

HLA-DQ2/DQ8 

Anticuerpos IgA 

antitransglutaminas

a tisular 

Antiendomisio 

Edema 

Diarrea 

crónica 

Distensión abdominal 

Esteatorrea 

Hiponatremia 

Suplementos 

fólicos o vitaminas 

Corticoides 

Activación linfocitos T 

Detección precoz mediante 

familiares en riesgo 

Citocinas 

proinflamatorias Aumento de la 

permeabilidad 

Daño de enterocitos 

Atrofia vellositaria 

Malabsorción 

Palidez 

Biopsia duodenal 

Dieta exenta en 

gluten 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Enfermedad inflamatoria crónica que 

afecta de forma continua la mucosa y 

submucosa del colon 

Colitis ulcerosa  

Definición 

Epidemiologia 
Fisiopatología 

Cuadro clínico 

Diagnostico 

Tratamiento  

Prevención 

Se suele iniciar en la segunda a cuarta 

década de la vida, hombres y mujeres se 

afectan por igual 

Desencadenante 

desconocido 

Diarrea 

sanguinolenta 

Activación sist. 

inmune 

Cólicos leves 

Anemia Salicilatos 

aminosalicilados 

Evitar medicamentos que puedan 

exacerbar la colitis 

Deposiciones 

frecuentes con 

sangre, pus y moco 

Biopsia 

Corticosteroides 

Dieta equilibrada 

Colonoscopia 

Inmunomoduladores 

Infiltración 

neutrofílica 

Formación de 

úlceras 

superficiales 

Pérdida de 

barrera mucosa 

Exudación de sangre, 

moco y pus 

Diarrea sanguinolenta + 

pujo + tenesmo 

Inflamación 

crónica 

Tenesmo 

Tomografía 

Marcadores inflamatorios 

Hidratación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Inflamación aguda del apéndice 

vermiforme 

Apendicitis 

Definición 

Epidemiologia 

Fisiopatología 

Cuadro clínico 

Diagnostico 

Tratamiento  

Prevención 

Afecta a ~8% de la población a lo 

largo de la vida, es ligeramente más 

frecuente en varones. 

Tomografía 

Dolor abdominal 

difuso o periumbilical 

Dolor pasa fosa iliaca 

derecha  

Abdomen en tabla 

Líquidos endovenosos 

Antibióticos de 

amplio espectro  

Ecografía abdominal 

Obstrucción 

lumen 

Dietas altas en 

fibra 

Estasis 

secreciones 

Proliferación 

bacteriana 

Fiebre ligera 

Apendicectomía 

Vómitos 

Nauseas 

Distensión y 

edema 

Isquemia 
Gangrena 

Inflamación transmural 

purulenta 

Perforación 

Absceso localizado o 

peritonitis generalizada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Enfermedad inflamatoria intestinal 

crónica e idiopática, de carácter 

transmural y segmentario, que 

puede afectar cualquier parte del 

tracto digestivo 

Diarrea 

intermitent

e 

Dolor cólico abdominal en 

fosa iliaca derecha o 

mesogastrio 

Fiebre de bajo grado 

Pérdida de peso 

Estenosis intestinal 

Inmunomoduladores 

Dietas 

hipercalóricas 

Biopsias 

Afecta a varones y mujeres 

por igual, usualmente 

empieza en adultos jóvenes 

Colonoscopia 

Inflamación 

transmural 

Desencadenante 

ambiental/genético Activación 

linfocitos T 

Citocinas 

proinflamatorias 

5-aminosalicílico 
Corticoesteroides

   

Dejar de 

fumar 

Enfermedad de Crohn  

Definición 

Epidemiologia 

Fisiopatología 

Cuadro clínico 

Diagnostico 

Tratamiento  

Prevención 

Úlceras 

aftosas  

Empedrado 

Fibrosis 

muscular 
Estenosis Obstrucción

  

Transmuralidad  

Fístulas, 

abscesos 

↓ Absorción 

nutrientes 

Malestar general 

Fístulas perianales 

Tomografía 


