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Prevenciéon

Cuadro clinico Epidemiologia

e Lavado de manos rigurosa
e Evitar tocarse la cara
e Limpiar y desinfectar

e Rinorrea superficies Anualmente se producen mas de 1 000
e Congestion nasal millones de episodios de resfriado en el
¢ Odinofagia mundo

e Tos seca

¢ Mialgias leves
¢ Fiebre leve o ausente
en adultos

Nifios promedian 6-10
Adultos promedian 2-3 resfriados al afio
resfriados al afio

Resfriado comun

Infeccion viral autolimitada de las vias
respiratorias altas que afecta
principalmente la mucosa nasal y faringea.

Diagnostico Tratamiento

Fisiopatologia

Unicamente clinico basado en la

historia y examen fisico Farmacoldgico: No farmacolégico:
AINES Reposos
Replicacion nasal en epitelio nasal Descongestionantes °p -,
Hidratacion

Gotas nasales
Lavados nasales

Vaporizaciones

Liberacion de citoquinas IL- 6, IL — 8; .
TNE - q ‘@uonmpl

,

Vasodilatacion
NODRIP

Z= NINoST

de6a10afios

Descongestivo Nasal
S ———

Aumento de la permeabilidad i
vascular

\ Aumento en la produccion de
moco
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Prevencion Mi Universidad

e Evitar irritantes
e Tratar alergias
e Evitar irritantes

Cuadro clinico Epidemiologia

Agudo: Crénica: La rinosinusitis cronica afecta entre el 5% y el 12% de la
poblacién general. Rinosinusitis aguda viral mas prevalente

e Congestion nasal e Obstruccién nasal

e Rinorrea purulenta e Hiposmia

 Dolor o presién nasal e Fatiga Adultos 2 — 5 episodios Nifios 7 — 10 episodios

e Cefalea e Pdlipos nasales al afio al afio

o Fiebre

e Tos

Rinosinusitis

Inflamacion de la mucosa nasal y de uno o
MAas senos paranasales

Tratamiento

Diagnostico

Fisiopatologia .
Farmacoldgico:

Clinico basado en sintomas y Agudo viral: Bacteriano: Cronico:
duracion ” ,
Obstruccion del tabique nasal o« Descongestivos e Amoxicilina Corticoesteroides

Endoscopia nasal / e Irrigacion salina e Doxiciclina nasales

Disminucién de la ventilacion y el Esteroides

drenaie \
Acumulacién de moco =

N Alphadinal’
Proliferacion de patégenos N et

Para el alivio de la

CONGESTION |
NASAL
oot
Gripe y resfriado
Alergia en vias respiratorias

Afecciones nasales
(rinitis y sinusitis)

() DESCONGESTIVD NASAL
| Caja con frasco |
otero con 15 ml.
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Mi Universidad
Prevencion

e Vacunacion

e Abrigarse

e Alimentacion

saludable
. e Evitar contacto . . ,
Cuadro clinico Epidemiologia

Fiebre alta >38°C Adultos: Nifios:
Escalofrios
Mialgias 5 al 10% anual 20 al 30% anual
Cefalea
Malestar general
Tos seca
Odinofagia

Congestién nasal

Gripe (Influenza)

Enfermedad respiratoria aguda causada por virus de la
familia Orthomyxoviridae, tipos Ay B

Diagnostico

Fisiopatologia

Tratamiento

e PCR Unién de hemaglutinina a receptores
e Cuadro clinico o de acido sidlico en epitelio respiratorio Farmacolégico: No farmacolégico:
Replicacion intracelular /
e Oseltamivir e Reposo
e Zanamivir e Liquidos
e Peramivir e Aislamiento

Destruccion de células ciliadas

Liberacién masiva de citoquinas N
sistémicas
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Mi Universidad

Prevencion

Vacunacion
Lavado de manos
Higiene

Cuadro clinico

Epidemiologia

e Hemoptisis

e Fiebre vespertina

e Sudoracién nocturna
o Pérdida de peso

e Astenia

México:

28,000 casos al afio con una tasa de 23 casos por
100,000 habitantes

Tuberculosis

Infeccidn del parénquima pulmonar con inflamacion
alveolar y exudado que afecta el intercambio gaseoso.

Diagnostico

Fisiopatologia Tratamiento

e Radiografia de torax
e Baciloscopia
e Cultivo

e Prueba de tuberculina Entrada del patdgeno Farmacologico: No farmacolégico:
Fagocitosis por ¢ ° Is_(;nlaz!dg e Oxigeno
macréfagos alveolares * Rifampicina e Humidificacién

/ e Pirazinamida e Fisioterapia
B Etambutol [ '
Incapacidad de — Formacion del ° respiratoria
Incapacidad de / destruccion granuloma

destruccién
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Prevencion Mi Universidad

((

Evitar exposicion directa
Desinfeccién

Evitar contacto con
animales

Cuadro clinico Epidemiologia

e Fiebre
* Tosseca Histoplasmosis:
e Disnea Coccidioidomicosis: '

e Dolor toracico
e Hemoptisis

Endémica de los valles de los rios

Endémica del suroeste de EE. UU. Ohio y Misisipi

Infecciones micdticas

Infeccion del parénquima pulmonar por hongos

endémicos u oportunistas.
Diagnostico

Fisiopatologia Tratamiento

e Cultivo de esputo
¢ Radiografia de térax

° Inhalacién de esporas o
e Serologia

L Farmacoldgico: jgico:
conidios g No farmacoldgico:
e Voriconazol e Medidas de control
e Itraconazol ambiental en areas
Colonizacion alveolar e Fluconazol endemicas

\ Respuesta inflamatoria * Trimetropim

Granulomas endémicos o
invasion vascular
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