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DEFINICION

Es un padecimiento que
caracteriza por una
intolerancia a los
carbohidratos que se conoce
por primera vez en el
embarazo puede o no
resolverse 01

Epidemiologia
En México la
prevalencia es

entre el 8.7-179%

-Polifagia
-poliuria Ser raza
-Polidipsia mexicana se
-acantosis clasifica como
nigricans paciente de alto

riesgo
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Factores de

riesgo
-ObGSidsl}’ severa Etnia Antecedentes
~alteracién en el familiares

metabolismo de la

ﬂl)ucoscl

-DX previo de SOP
-antecedentes de
producto
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Polihidramnios Sobrepeso
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Estudios de laboratorio

Se debe solicitar a la semana 13 de gestacion ante a
una sospecha. si se descarta sospecha, solicitar de
a semana_24 debido a la elevacion del LP-
CTGO PRIMER Y SEGUNDO PASO
-Test de & sullivan
-HBA1IC

-Toma de glucosa en ayuno (5

Criterios diagnosticos

CTGO con carga de 75 gr

glucosa plamatica en ayuno >92
mg/dl

glu7<:’sla plasmatica a la hora >180
m

glgc:lslc plasmatica 2 horas >153
m

HBAIC > 6.5% 06

Tratamiento
bi terapeuticos del
estilo de vida
ejercicio aerobico 30 min
y mejorar dieta

-iniciar tratamiento con
insulina NPH mas insulina
rapida dosis de 0.2 Ul

—-Carn

Hacer ejercicio Consumir alimentos Evitar la

moderado ricos en fibra bolleria si es diabetica conocida
guir t Pi 1 con
oF metformina
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