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DIABETES
GESTACIONAL

:QUE ES?

La diabetes gestacional (dg) es un
padecimiento caracterizado por la
intolerancia a los carbohidratos con
diversos grados de severidad gque se
reconoce por primera vez durante el
embarazo ¥ que puede o no resolverse
después de éste.
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EPIDEMIOLOGIA

En México la prevalencia de DG se
reporta entre el 8.7 a 17.7%

Mas del 90% de los casos de
diabetes gestacional complican a un
embarazo

SO Sl CLINICA

—/ = Obesidad o sobrepeso antes del embarazo.
o Edad materna mayor de 25-30 afnos.
» Historia de abortos o embarazos previos con
= == iead macrosomia fetal.
= Sindrome de ovario poliquistico

FACTORES DE
RIESGO

Obesidad,
Diabetes conocida en familiares,
Antecedente de alteracién en el metabolismo de la =

glucosa, IN =

Antecedente producto macroséomico ,:.’

L

LABORATORIO

Es recomendable realizar glucosa plasmatica de ayuno
en la primera visita prenatal ¢ antes de las 13 semanas a
todas las pacientes.

realizar el tamiz o CTGO entre |la semana 24 y 28 de
gestacidén en mujeres de moderado riesgo

DIAGNOSTICO

s Realizar tamizaje con 50 gr de glucosa (no se reguiere
ayuno) con medicion de la glucosa 1 hora pos carga, en
embarazadas entre las 24 a 2B sermanas de gestacidn.

e Silos niveles plasmaticos de glucosa a la hora son =
140*mg/dl se procede a CTGO. La CTGO debe realizarse en
ayuno, con carga oral de 100 gr de glucosa v mediciones
en ayuno , 1, 2 v 3 horas pos carga .

TRATAMIENTO

e |nicial cambios nutricionales, Nno se
recomienda dietas <1500kcal

» Ejercicio aerdbico 30 min al dia

» Farmacologico: Insulina

Tipo de Insulina Indkcio de acchén Pico maximao Duracién masdma (horas)
| ! Crmin) | Crmind ||
Insulina Rapida 1 30-60 rrun 1 F0-120 min || 5-12 horas
Insaulina NPH S0-120 min 240-4 80 rmin 10-20 horas

Pase 1 Dosss de nicko 0.2 UL kg de peso actual por dia

Pase 2 Dividir la dosis total en 23 matutino y 1.3 wespertino

Pase 3 Dividir la dosis matutina en tercios, combenar 23 de nmulina MPH y 1/3 de insulina ripeda Estd se
aphcard prewo al desayunc

Paso 4 Dividir ta dosis vespertina en medios y aphcar la mitad de NPH y la otra mitad de insulina ripsda.

Esta se aplicard previa a ka cena
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