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CRITERIOS DIAGNOSTICOS 

GESTACIONALGESTACIONAL
DiabetesDiabetes

Poliuria, polidipsia, polifagia
OTROS: Emesis, nauseas, visión

borrosa, IVU recurrente, Inf. Cutánea  

CLÍNICA

-Obesidad severa 
-Diabetes conocida en familiares de 1er grado
-Antecedente de alteración en el metabolismo de la glucosa (embarazo previo)
-Diagnóstico establecido de intolerancia a la glucosa
-Diagnóstico previo de síndrome de ovarios poliquísticos
-Antecedente de productos macrosómicos (≥4 kg al nacer)
-Presencia de glucosuria

Valores diagnósticos CTGO

La diabetes mellitus gestacional es
un padecimiento caracterizado por
la intolerancia a los carbohidratos
con diversos grados de severidad
que se reconoce por primera vez
durante el embarazo y que puede
o no resolverse después de éste

 La prevalencia en México es entre 8.7 - 17% 

 Simplemente por ser de raza mexicana se clasifica como alto riesgo

 El 90% de los casos de diabetes que se complican en el embarazo son
por diabetes gestacional

 Las mujeres que desarrollan diabetes gestaciónal tienen alto riesgo de
desarrollar DM2 en los siguientes 10 años

 La cardiopatía asociada más frecuente: Hiperplasia septal.

-HbA1C
-CTGO 75g
-CTGO con test de Sullivan
-TSH, T4L
-EVALUACIÓN DE LA FUNCIÓN
RENAL BASAL: Depuración de
creatinina con cuantificación de
proteínas en orina de 24 hrs

FACTORES DE RIESGO

¿QUÉ ES?

CTGO 1 PASO 

EPIDEMIOLOGÍA

ESTUDIOS DE
LABORATORIO

SEGÚN NIVEL DE
RIESGO 

TRATAMIENTO
CTGO 2 PASOSINICIAL

DOSIFICACIÓN 


