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DIABETES PREGESTACIONAL 

SE REFIERE A PACIENTES CON

DIAGNOSTICO PREVIO DE DIABETES TIPO 1

O 2 QUE SE EMBARAZAN O SE

DIAGNIOSTICAN ANTES DE LAS 13 SDG.

DIABETES GESTACIONAL

INTOLERANCIA A LOS CARBOHIDRATOS QUE

SE RECONOCEN POR PRIMERA VEZ DURANTE

EL 2DO O 3ER TRIMESTRE DEL EMBARAZO Y

QUE PUEDE O NO RESOLVERSE DESPUES. 

DIABETES GESTACIONAL

CLINICA

3´PS
POLIDIPSIA 
POLIFAGIA
POLIURIA 

FACTORES DE RIESGO

MUJERES QUE PRESENTAN CUALQUIER DE LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS: 

OBESIDAD SEVERA 

TRATAMIENTO

A N A L I S I S  D E  L A  D E C I S I O N  E N  L A  C L I N I C A -  K E Y L A  S A M A Y O A  8 A

La prevalencia en México es entre 8.7 - 17 %. Alto riesgo.

El 90% de los casos de diabetes que se complican en el embarazo son por diabetes gestacional.

Muieres que desarrollan diabetes gestaciónal tienen alto riesgo de desarrollar DM2 en los
siguientes 10 años.
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DX PREVIO DE DE SINDROME
DE OVARIO POLIQUISTICO

DIABETES CONOCIDA EN
FAMILIARES DE 1ER GRADO 

ANTECEDENTES DE ALTERACIONES EN
EL METABOLISMO DE LA GLUCOSA 

(DIABETES O INTOLERANCIA) PREVIOS 

DIAGNOSTICO ESTABLECIDO DE
INTOLERANCIA A LA GLUCOSA 

TAMIZAJE

ESTUDIOS DE LABORATORIOS

HbA1C
CTGO 75g
CTGO con test de o´Sullivan
TSH,T4L
Evaluación de la función renal
basal: Depuración de creatinina
con cuantificación de proteinas en
orinade 24 horas. 

DIAGNOSTICO

Inicial: Terapia nutricional: Ejercicio aeróbico mínimo 30 min.
Iniciar farmacológico: Cuando después de 2 semanas la
dieta+ ejercicio no logran alcanzar las metas. 

METAS 
 DE 

GLUCOSA


